LA LUMINOSUL PRAZNIC
AL POGORARII

SFANTULUI DUH

»Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazdi Mie nu va umbla in intuneric,

ci va avea lumina vietii.” (Ioan 8, 12 — Evanghelia de la Praznicul Rusaliilor)

Preacuviosi si Preacucernici Pdrinti,
iubiti credinciosi.

stizi sarbatorim Pogorirea Du-
hului Sfant si intemeierea Biseri-
cii, la Ierusalim. Duhul Sfant, ,care
de la Tatdl purcede” (Ioan 15, 26), Cel unul
din Sfanta Treime, este trimis, dupi
Iniltarea la cer a Mantuitorului Hristos,
peste Sfintii Apostoli, dand nastere astfel
adundrii celor care au iubit aratarea lui
Dumnezeu Intrupat, adici Bisericii.
Duhul Sfant aduce mangaiere sufletelor
ranite de pacat §i de durere, de descurajare si
de cidere, cerceteazd si vindecd neputingele noas-
tre. El este Cel care, la inceputuri, a dat viatd
lumii, a fost trimis in lume pentru a innoi in
fiecare persoana chipul Lui Hristos cel Invi-
at, si pentru a stimpdra sufletele insetate de
iubire si de Viata. In Biseric se pune teme-
lia acestei innoiri prin Sfintele Taine ale Bote-

zului, ale Mirungerii si ale Impartasaniei. Ast-
tel, prin lucrarea harului Duhului Sfant,
fiecare dintre cei botezati devine ,templu”
(ldcas) al Preasfintei Treimi, purtator al haru-
lui si al iubirii dumnezeiesti. Peste el se revar-
sa darurile cele nepretuite ale Sfantului Duh:
yiubirea, bucuria, pacea, indelunga-rabdare,
bundtatea, facerea de bine, credinta, bldndetea
si infranarea poftelor” (Gal. 5,22-23).

Tubiti credinciosi,

perioada in care ne aflim este una deose-
bita. Linistea de care a fost cuprins, pentru
aproape trei luni, lumea in care triim ne-are-
deschis calea catre firescul linistii sufletesti in
care ar fl normal sd petrecem in toate zilele.
Ne-a dat prilejul de a ne intalni din nou cu
Hristos, Cel pe care de multe ori Il witim, 1l
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ignoram, {1l punem intre parantezele vietii si
ale rutinei cotidiene; cu Hristos, Cel pe care
doar atunci cind vine criza — momentul ade-
varului — 11 ciutim, cici stie si vindece
desavirsit rianile noastre. Stie si vindece ini-
mile rénite, sufletele robite si familiile dezbi-
nate; stie si aduci pace; stie sd aduca linigte;
stie s rezideasca tot ce a fost dirdmat; si-l
vindece pe cel bolnav, sa-1 ridice pe cel cizut,
sd timdduiasca ce este de netimdduit; si ier-
te ce este de neiertat, si indrepte cele de ne-
indreptat i, mai ales, sa rezideasci chipul lui
Dumnezeu in om, prin harul Duhului Sfant,
care se innoieste in noi astazi.

Cu ajutorul Domnului, biseri-
cile noastre au inceput si se redes-
chida, putem din nou primi hrana
cea Vie, Stantul Trup si Scumpul
Sange ale Domnului, adevaratul
leac al nemuririi, de care am fost
viduviti mai bine de doud luni de
zile.

Sa ludm insd aminte, s3 nu in-
chidem ,bisericile” pe care mila
lui Dumnezeu le-a redeschis in
inimile si in casele noastre, in
aceastd perioada. Sa nu uitim ce
am invitat in ultimele luni: com-
patimirea, diruirea de sine, iubi-
rea, nddejdea, credinta, intelegerea
si mai ales jertarea. Am invitat ca
mai existi si o altd lume in spate-
le usilor caselor noastre. Cand ugi-
le acestea s-au inchis, sufletele si
inimile noastre s-au deschis si au
inceput sa caute cdtre cer.

Iubiti credinciosi,

in vremea pandemiei Biserica nu a in-
trat in carantind duhovniceascd, ci a rimas
mereu aproape de cei aflati in suferint,
prin ajutoare concrete in alimente, medi-
camente, produse de prima necesitate si
bani. Multi dintre fritiile voastre ati
sustinut si sustineti in continuare nume-
roasele proiecte sociale in desfasurare, fapt
pentru care vi suntem recunoscatori si il
rugim pe Méntuitorul Hristos si v bine-
cuvinteze.

Dupi cum bine stiti, in fiecare an, la
praznicul Rusaliilor, se organizeaza o
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colecta intru sprijinirea lucrarii pastoral-misionare si sociale pe care o desfasoard Cen-
trul Mitropolitan de la Paris.

Suntem constienti ci treceti cu totii prin momente de strimtorare material, in con-
textul crizei actuale, dar suntem la fel de constienti c3 nu neglijati grija pentru cei care au
avut de suferit mai mult decét noi. De aceea apelim la bunivointa dumneavoastra si va
adresam si acum rugimintea de a sprijini misiunea Bisericii noastre, fiecare dupa posibilitatile
sale, stiind ci ,cine iubeste pe Dumnezeu, iubeste si pe fratele siu” (1 loan 4, 21).

Astfel putem contribui si noi la méingaierea si la ajutorarea celor mai lipsiti decét noi,
a celor aflati in suferinti, de multe ori la limita subzistentei, sivarsind un lucru bineplicut
lui Dumnezeu la slavitul Praznic al Pogorarii Duhului Sfant.

,Sd nu iubim cu vorba, numai din gurd, ci si cu fapta si cu adevirul.” (11oan, 3, 18).

Sa multumim lui Dumnezeu, Cel in Treime ldudat, mai cu seama astazi, cind se
praznuieste Pogorarea Sfantului Duh, pentru toate darurile Sale, revirsate in Biserica, ru-
gandu-L sa ne faci parte tuturor de innoirea harului Siu in inimile noastre. Lui fie slava in
vecii vecilor. Amin!

Ai vostri ierarhi si pdstori si de tot binele cel spre mantuire doritori,

+ Mitropolitul IOSIF
al Mitropoliei Ortodoxe Romdne a Europei Occidentale si Meridionale

+ Episcopul SILUAN
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei

t Episcopul TIMOTEI
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Spaniei si Portugaliei

+ Episcopul Vicar MARC NEMTEANUL
al Arhiepiscopiei Ortodoxe Romdne a Europei Occidentale

+ Arhiereul Vicar ATANASIE DE BOGDANIA
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Italiei

+ Arhiereul Vicar TEOFIL DE IBERIA
al Episcopiei Ortodoxe Romdne a Spaniei si Portugaliei

Data la resedinta noastrd din Paris, la Praznicul Pogordrii Duhului Sfant,
in ziua de 7 iunie, anul mantuirii 2020.
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,NU ESTE UCENICUL MAI PRESUS
DE INVATATORUL SAU..."

Hristos ii invata pe ucenicii Sai apostolatul
siii pregateste pentru mucenicie

(MT 10,24-31; Mc, 6,7-13; Lc 9, 2-6 51 12, 2-9)

cest scurt pasaj (parte a unui amplu cuvnt, pe care biblistii il numesc ,,cuvant

misionar”), se situeazi cu mult dupa Cuvantul de inceput (,Predica de pe mun-

te”), care era Legea cea noud i se adresa intregului Israel, pentru ci avea drept tel
ajungerea omului la asemanarea cu Dumnezeu, adica la sfintenie. Discursul de misiune nu
se adreseazd insd decit celor 12 Apostoli, pe care Hristos ii va trimite la propoviduire,
dupa o vreme de invitare si de cercare, lucru ce corespunde intr-adevar numelui lor de
yapostol’, care inseamnd ,trimis”’.

Alungat din Nazaret, cetatea Sa natal3, lisus s-a agezat in Capernaum, oras din centrul
Galileei, loc strategic pentru misiune, §ii-a chemat pe rdnd pe cei 12 apostoli ai Sai, pe care
i-a numit ,apostoli, trimisi”* (Lc 6, 13). De altfel, la inceputul acestui discurs de misiune
Sf. Matei pomeneste numele celor Doisprezece: ,Numele celor doisprezece apostoli sunt
acestea: intdi Simon, cel numit Petru, si Andrei, fratele lui; Iacov al lui Zevedeu si Ioan fra-
tele lui; Filip si Vartolomeu, Toma i Matei vamegul, Iacov al lui Alfeu §i Levi ce se zice Ta-
deu; Simon Cananeul si Iuda Iscarioteanul, cel care L-a vindut.” (Mt 10, 2-5). Numai Sf.
Matei, care este martor ocular al intimplarii, relateazi evenimentul in intregime. Se gasesc
insa elemente din acest cuvant si la Sf. Marcu (6, 7-13: Hristos i trimite doi cate doi) i la
Sf. Luca (9,2-6 : ,le-a dat putere si stipanire peste toti demonii si s3 vindece bolile”), com-
pletat in Lc 12, 2-9. De altfel, Domnul le va repeta aceste recomandari si in alte impreju-
riri. Trebuie si mai spunem si ci propozitia principala care ne intereseazi aici (cea din ti-
tlu) le-a fost reamintita celor Unsprezece in al Sau ,,de pe urma Cuvant” (In 15, 20)?, lucru
deosebit de important §i semnificativ, cici vor fi nevoiti sa propovaduiasca in prezenta fi-
zicd a Stapanului (cu 52 zile mai tarziu).

1. Cuvantul grec apostolos inseamna ,,trimis departe” si poate fi aplicat unui om, unui grup sau unui lu-
cru, de pilda unei flote. Apostolé inseamna ,trimitere, misiune”.

2. ,Aduceti-vi aminte de cuvantul pe care vil-am spus [acum doi ani]: Nu este sluga mai mare decét
stapanul sau.” Apostolii nu mai sunt decét 11, fiindca Iuda a iesit pentru a-si implini tradarea.
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Acest mare cuvAnt misionar a fost, desi-
gur, rostit in casa din Capernaum, care slu-
jea de ,cartier general” acestei obsti divi-
no-umane si care avea usile inchise.’

Dar sa ne uitim mai intéi la felul de a
actiona al Stipanului si la pedagogia Sa.
Hristos le-ar fi putut face pe toate El Insusi,
caci este Dumnezeu atotputernic, impreuna
cu Tatél si cu Duhul Sfant. Nu avea ,nevoie”
nici micar de ingeri. Insi Tatal Sau ceresc a
socotit altfel, iar Fiul, care Il iubeste pe Tatal,
ascultd de El cu desavérsire: Fiu desavarsit
din Tatd desavérsit. A ales doudsprezece per-
soane din Israel - doisprezece barbati — pen-
tru a-L ajuta in misiunea Sa dumnezeiasci,
pentru a prelua stafeta si a impreund-lucra cu
El. Dupi cum spunea Episcopul Ioan de
Saint-Denis*, Dumnezeu binevoiegte ca Omul
si lucreze dimpreuna cu Dansul. Insi trebu-
ie s amintim ci, dacd Hristos a ales sa aiba
nevoie de ajutor, aceasta inseamni ci El
faptuiegte si lucreazi ca om, in firea Sa ome-
neascd, asumandu-si limitele acestei conditii
legate de cadere; Hristos nu $i-a manifestat
firea dumnezeiasca decit in momente i in
imprejurdri cu totul exceptionale (mai cu sea-
mai cu prilejul minunilor Sale).

Primul element al pedagogiei Sale a fost
s aiba toti un loc de viatd comun, ,casa™

3. Cuprivire la cadrul general al acestui Cuvant
de misiune a se vedea articolul nostru din
Apostolia, nr. 132, din martie 2019.

4. Episcopul Ioan de Saint-Denis (Eugraph
Kovalevsky, 1905-1970), Technique de la priére
(Tehnica rugdciunii), 1969, p.162: ,Lui
Dumnezeu ii place sa lucram impreuna cu EL”
(Comentariu la Tatdl Nostru).

S.  Sespune adesea in Evanghelie ci se intorc ,acasi”
Nu stim daci aceasta casa a fost inchiriatd sau

TALCUL EVANGHELIEI

pe care a inchiriat-o® la Capernaum, unde
traiesc in comunitate, ca o familie, nu bio-
logicd, ci duhovniceasci. Nu stau acolo in
permanentd, deoarece mai multi sunt
casatoriti si au copii, fac o meserie, insi se
intalnesc adesea aici. Aici Il vid pe Stapanul
lor trdind si pot s se impregneze de mode-
lul Sau viu, s3-L asculte si sd dialogheze cu
El Este vorba mai mult de o initiere decét
de o invatitura.

Cel de-al doilea element este ca Invata-
torul ii ia adesea cu El in calitoriile sale
misionare, chiar daci ei nu sunt intotdeau-
na cu totii prezenti. 1l vad cum interactio-
neazi cu oamenii (societatea si persoane-
le), 1l ascultd (sunt primii Sai ascultdtori) si
1l ajutd, mai mult sau mai putin, indeosebi
in problemele logistice. Cei doisprezece vad
cum face, cum actioneazd, cum reactioneaza.

In sfirsit, Invatatorul ii formeaza, ii
instruieste, ii pregateste, i initiaza. Asa se in-
tampla mai ales in cazul acestui mare cuvant
misionar, initial inchinat numai lor, insa care
devine pretios pentru toti cei care vor fi ur-
mitori Apostolilor §i pentru toti cregtinii.

Acest cuvant a fost, desigur, mai lung,
cu numeroase intrebari puse de Apostolii
stransi ,in sobor”, care au cerut clarificari si
preciziri. Noi insd nu am aratat aici decét o
sinteza facutd de un martor ocular, aposto-
lul Matei.

Domnul a propovaduit mult, mai ales in
Galileea, dar nu putea sa mearga peste tot,
nu putea ajunge la toti, fiindci trebuia si
propovaduiascid Evanghelia si in Tudeea.
Agadar ii va trimite pe ucenicii Sai, doi cate

pusa la dispozitia lor de cei prieteni cu ei.
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doi, sa marturiseasca despre El si s pregi-
teascd venirea Sa. Va face asijderea si mai
tarziu, cu cei 70 de ucenici, lucru care-I va
ingddui sa ajungd la mult mai multi oameni.
Daci ii adunim pe cei 12 cu cei 70 insumim
83 de ucenici ai lui lisus, care impreund cu
ucenitele fac aproape o suta de persoane.
De fapt, Hristos era seful unei mari si foar-
te bine structurate echipe. Si vedem de mai
multe ori in Evanghelie cd Apostolii vin sa-I
dea seama de ceea ce au ficut. Misiunea a
fost gandita cu maturitate, bine pregatita si
implinita constiincios, nici vorba de impro-
vizatie. $i se vede bine in Evanghelie ci pen-
tru a duce la bun sfarsit aceastd Misiune, pe
care i-a incredintat-o Tatdl Siu, Hristos
desfasoard o energie omeneasci admirabli,
uniti cu dumnezeirea Sa.

El le aratd mai intéi catre cine si unde
trebuie sa mearga (sausinu meargé) , ce tre-
buie si spuna si s faci si chiar purtarea pe
care trebuie si o aiba (Mt 10, 5-15).

Apoi ii avertizeaza (,Va trimit ca pe
niste oi in mijlocul lupilor, fiti deci intelepti
ca serpii si nevinovati ca porumbeii... ).
Si le vesteste prigoana pe care o vor indu-
ra, fard si le ascunda nimic, prigoana pe care
a indurat-o El Insusi si pe care o va indura
panalajudecata, Patima si moartea Sa. Hris-
tos vorbeste mereu limbajul adevarului
cu toti, si nu ascunde nimic. Ce pdcat ci este
atat de putin urmat, uneori de catre insesi
yelitele” religioase, influentate de ideologi-
ile lumii, care edulcoreazi adevirul si pute-
rea Evangheliei, ascunzandu-i lagitatea in
spatele unui pseudo-respect pentru unele

6. Aceasta fraza a fost comentata in Apostolia, nr.
132, din martie 2019.

persoane si al unei false paci sociale. Insi ce
putere le dd Duhul Sfant celor care fac as-
cultare lui Hristos!

Si dupa ce a prorocit aceste incerciri (Mt
10, 16-23), Hristos abordeazi aspectul ,pozi-
tiv” al legaturii dintre Invatitor si uce-
nici, care constituie o mare invatatura
duhovniceasci pentru toti cei pe care Dum-
nezeu ii cheama s conduci (,,sefi’, pastori),
in fapt pentru toti crestinii, in fine, pentru
intreaga omenire, caci toti trebuie sa expe-
rimentim cele doud aspecte — invatator si
ucenic -, fie si numai in relatiile dinte parinti
si copii, in sanul familiei.

»Nu este ucenic mai presus de invata-
torul siu, nici sluga mai presus de stapa-
nul siu.” Ucenicul (in greacd mathétés: eley,
student, ,inviticel”)’ este un elev — un co-
pil - care trebuie s asculte de invatitor (in
greaci didaskalos: ,dascil’, preceptor, cel ce
transmite). Acest invititor nu este numai
un ,profesor” care transmite o stiint3, el
transmite nu numai cunostinte, ci si o inte-
lepciune, un fel de a fi, un duh: este un pa-
rinte. In cea de-a doua parte a frazei avem
termenul de ,rob” (in greaci: doulos), care
este mai puternic decit cel de ,servitor” Iar
termenul corespunzitor ,invatatorului” este
cu adevarat ,kyrios”, domn, adicd Dumne-
zeu. Avem aici o imagine foarte frumoasa a
relatiei dintre Dumnezeu si fapturile Sale,
cici suntem ai lui Dumnezeu, dupa cum ro-
bul este al Stipanului siu.

Aceasta grdgire, Logion dumnezeiesc,
poate parea de ordinul evidentei. Insa daci
privim impreuna intreaga istorie omeneasc,

7. Din grecescul mathésis, ,fapti sau dorinta de
ainvita, de a se instrui’.
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si mai ales viata duhovniceasca a omenirii,
inclusiv iudaismul i crestinismul, ne dam
seama de profunzimea i de pertinenta aces-
tui cuvant, a acestei grairi a lui Hristos.
Intr-adevir, vedem in urmarea Evangheliei
cd Domnul va fi uneori obligat sa-si cheme
ucenicii inapoi, ca si nu se mandreascd® si
sa li se aduci aminte ci Dumnezeu, proto-
tipul nostru dumnezeiesc, este smerit. Punc-

8. Un exemplu flagrant este vorba Fiilor lui
Zebedeu: ,Doamne, vrei si zicem si se coboare
foc din cer i sa-i mistuie, cum a ficut i Ilie?”
[cu privire la o agezare a smaritenilor, in care
fusesera rau primiti] (Lc 9, 54). ,Iar El, in-
torcandu-Se, i-a certat si le-a zis: Nu stiti, oare,
fiii carui duh sunteti?” Sf. Efrem zice: ,Domnul
le-a dat Apostolilor Sai o mare putere, dar ca
sd nu se mandreasca nu le-a dat ce voiau ei”
(Commentaire de I’Evangile concordant, pp.
162-163, Sources Chrétiennes, nr. 121).

TALCUL EVANGHELIEI

tul culminant se situeazi la Cina cea de
Taina, unde Hristos va spala picioarele uce-
nicilor Sai (Stapanul si Invatitorul va sluji
slugilor Sale; Domnul i va sluji pe robii Si).
Trebuie deci sa raportam aceasta fraza si
aceastd invataturd a lui Hristos la relatia din-
tre Dumnezeu i om.

Dumnezeu ne-a ficut fard niciun interes,
din pura iubire. Fara niciun interes a inscris
chipul Siu in ,glodul” din care suntem
plamaditi. $ine-a dat in acelasi timp puterea
de ane asemina Lui, adica si avem purtarea
Lui, si ne facem asemenea Lui, s3 ne indum-
nezeim. Insi nu trebuie si vitim niciodata
ca Ti datoram totul, si ci lucrul acesta e deja
un har nepretuit (Hristos spune ,indestu-
litor”) intru a ajunge la inltimea desavarsirii
Sale: sd rimanem smeriti, recunoscitori i
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iubitori. Sa nu il urmam pe Satana: heruvi-
mul Satanaél este probabil una dintre cele
mai mari inteligente pe care le-a plimadit
Dumnezeu, care insi a voit si Il reduci la
sine pe Dumnezeu — Invititorul si Stipa-
nul - si sa-I dea o lectie, altfel spus a vrut si-si
depaseascd Stipanul, sa-Iialocul.

Un alt aspect al pericolului care ii pandes-
te pe oameni, si mai ales pe cei duhovnicesti,
este de a se lua pe sine drept Dumnezeu, de
apretinde ca vorbeste in numele Domnului
sau de a vrea si- ia locul in inima oameni-
lor. Am indrazni sa spunem c este o ispitd
pentru toti clericii. Acest lucru s-a intdmplat
chiar in vremea lui Hristos, El insusi i-a ca-
zut victima. Sinedriul, cea mai inaltd instanta
religioasa din Israel, care ii intrunea pe ma-
rii preoti, pe scribi si pe Farisei, adici teolo-
gii §i ascetii, i-a spus lui Iisus Hristos: religia
suntem noi, este treaba si afacerea noastr3,
noi trebuie sd judecidm, nu Tu (desi a dat fatis
si public nenumirate dovezi ale dumnezei-
rii Sale); prin urmare au luat locul lui Dum-
nezeu. Hristos a fost judecat si osandit la
moarte de citre cei pe care ii pusese preoti
si judecatori. Dacd ne uitim la cei 2000 de
ani de istorie ai Bisericii ne dim seama ci
nici Biserica nu este la adipost de acest pa-
cat. Aceste purtari imprecise, aceste hetero-
praxii®, au dus probabil la aparitia mai mul-
tor atei decat lucrarea directa a Satanei.

Hristos pune lucrurile la locul lor, pen-
tru cd stie ca nu suntem smeriti din fire:
Apostolii Sii aveau sa faca minuni foarte
mari, dar El trebuia sa-i inzestreze cu pute-
rea de a respinge orice formi de pretentie.

9. Heterotaxia este o erezie de comportament
(deci nu este dogmatici).

Insi chiar si dupa aceastd magistrald
invatatura Hristos continua sa ii avertizeze.

Daci Mie, Stipanul si Invititorul,
Mi-au zis Beelzebul, adici Satana, aga va
vor numi si pe voi Satana si va vor ardta cu
degetul, cum vor face cu Mine, cheman-
du-ma ,proroc mincinos” si blasfemator!
Ceea ce Mi s-a intimplat (si mi se va in-
tampla) vi se va intampla si voui: se vor
purta cu voi ca si cu Mine, adica veti fi chi-
nuiti si vorbiti de rau. Daci Eu, Invatato-
rul si Domnul vostru, sunt dispretuit, ca-
lomniat, umilit, lovit, omorat, si voi veti
pati la fel. De Ma iubiti, indurati toate din
dragoste pentru Mine, aga cum si Eu indur
din iubire pentru Tatil Meu.

»Nu vi temeti”, nu v fie frici, tot ce
este ascuns, fiind necurat §i nepotrivit cu
Dumnezeu, 1l voi dezvilui ca fiind fals si
necurat dinaintea oamenilor, in ziua alea-
sd de Tatil Meu. Nu este tain in afara
relatiei de iubire dintre Dumnezeu si ini-
ma fiecirei persoane umane: nimic altce-
va nu este tainic si toate se vor dezvalui.
Toate falsele si necuratele taine ale tuturor
oamenilor se vor dezvilui la Apocalipsa.
Siveti fi indreptititi.

Ceea ce vd spun aici, intre noi, strigati
»pe acoperisuri”, urlati Adevirul pe care
vi-L arit Eu. Vor ucide trupurile voastre, insa
nu vor putea sa vi ucida sufletele, cici sunt
ale Mele. Si va voi invia in ziua cea de pe
urmi. Nu v temeti decit de Dumnezeu, Ta-
tal Meu ceresc, in Duhul Sfant si cu Mine,
pentru ci numai El poate si il arunce pe om,
cu trup si suflet, in flacarile iadului, acest foc
al iubirii Sale respinse. Satana nu poate ni-
mic: este deja invins.
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Priviti pasarile, vrabiile: nu au nicio va-
loare ca marfa'®, se vand doud pe un ban'’;
insd niciuna nu cade din cuibul sdu - lucru
care se poate intdmpla — fira ca Tatil Meu
ceresc s stie aceasta si fara s ingiduie. Hris-
tos foloseste adesea un limbaj concret, care
ygraieste” oamenilor. Sf. Ioan Gurd de Aur
zice limpede: ,[...] nu spune cd Dumnezeu
face pasarile si cada. Spune doar ci aceasta
nu se intimpla fara stirea Sa”’!! Insd Hristos
nu a spus ce avea si vini! Cad pe pimént
pasirile, desigur, dar poate nu sunt moarte.
Fiecare dintre noi, oameni cizuti, este o vra-
bie cizuti din cuibul siu, adici din Cer. Insa
Tatal Si-a trimis Fiul pentru a mantui si sal-
va aceastd vrabie fird nicio valoare ,de
schimb’, gata sd moara si poate chiar moar-
ta, si a trimis §i Duhul Sdu pentru a o invia.
Adica Tatal Meu le stie pe toate sile vede pe
toate. Nimic nu se intdmpli fard ingaduinta
Sa, Elle ingaduie pe toate, pentru pricini pe
care nu ne este dat sa le cunoagtem. Hristos
avorbit de pasari inainte de a ajunge la omul
insusi: aveti pdr frumos §i nimeni nu poate
sa numere perii capului vostru, insi Tatal
Meu ceresc stie numarul precis al perilor
capului vostru; tot asa cum cunoaste nu-
mirul precis al celulelor trupului vostru si
numarul precis al atomilor care compun ce-
lulele voastre.” Apoi Domnul trage conclu-

10. In vremea aceea se mancau multe pasari, pro-
babil mai multe decét azi, cici era ugor si le
prinzi si nu erau scumpe. Se vindeau cinci pasari
pentru doi asi (Lc 12, 6). ,Asul” era 0 mone-
di romana de bronz, de mica valoare. Pentru
o zi de munci, de pilda, erai platit cu 16 asi.

11. Comentariu la Evanghelia dupd Matei, omilia 34.

12. Niciun medic, niciun biolog, chiar si in zilele
noastre, nu poate cunoaste numérul exact al fi-

TALCUL EVANGHELIEI

zia: ,nu vé fie fricd: voi pretuiti mai mult de-
cat o multime de vrabii”. Iar Sf. Ambrozie
comenteazd: ,Daca Dumnezeu nu si-a uitat
pasarile, cum dar ar putea s uite pe oameni?
Fird ingaduinta lui Dumnezeu, diavolul nu
poate face rau.”.

Tatil Meu v-a conceput i v-a vrut, Eu
v-am plamadit, iar Duhul Sfant v-a insuflat
Viata. Nu vi fie frici: omul, chip al lui Dum-
nezeu, face mai mult decit o pasire, care
nu este decat un simbol si nu chipul. Tatal,
Duhul si cu Mine v-am voit aga cum sunteti
(cici sunteti chipul Meu), aga cum vi-l arit
si vi-l dezvilui. Noi, Dumnezeiasca Trei-
me, am pus pret pe voi, iar acest pret este
duhovnicesc: nu dispretuiti darul lui Dum-
nezeu, nu aruncati acest margaritar de mare
pret la porci!

Astfel, atenti la tot si la toate, dupa ce
L-au privit pe Hristos Cel inviat, dupa ce au
atins trupul Siu de slava si dupi ce au primit
Duhul Sfant la Cincizecime, Apostolii vor
putea propovidui Evanghelia in Israel si in
lumea intreaga. Ucenicii vor fi pe misura
Invatatorului, robii pe masura Domnului lor.

Fie binecuvantat in veci Invititorul si
Stipanul si Domnul nostru lisus Hristos,
Cel Desavarsit in dumnezeirea Sa i in ome-
nirea Sa!

Pr. Noél Tanazacq, Paris

relor noastre de par, fiindca, aidoma celulelor,
firele noastre de par mor si se reproduc. Numai
Tatil ceresc cunoagte numérul lor exact, pentru
ci Ell-a stabilit, tot aga cum a stabilit ,vremile”,
pe care ,le-a pus in stipanirea Sa” (Faptele 1, 7).

13. Traité Sur I’Evangile de St. Luc, 11, p. 48, Sources
Chrétiennes n° 52.
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PROSCOMIDIA

SAU PREGATIREA CINSTITELOR DARURI (I1)

upa pregatirea Agnetului din pri-

ma prescuri (intre cele cinci fo-

losite la Proscomidie), preotul,
luénd-o pe cea de-a doua, taie din ea o pér-
ticica in formi de piramida triunghiulara
si zice: ,,fntru cinstea §i pomenirea Preabi-
necuvdntatei, sldvitei Stapdnei noastre, de
Dumnezeu Ndscdtoarea si Pururea Fecioa-
ra Maria, pentru ale cdrei rugdciuni primeste,
Doamne, jertfa aceasta intru jertfelnicul Tiu
cel mai presus de ceruri.”. Apoi o pune de-a
dreapta Sfantului Agnet, aproape de mij-
loc, sizice: , De fatd a stat impdriteasa, de-a
dreapta Ta, in haind auritd imbrdcatd si
preainfrumusetatd.” (Ps. 44, 11).

Textele acestea ne trimit cu gandul la
raspunsul dat de Mantuitorul Hristos fii-
lor lui Zevedeu, si anume ci a sedea de-a
dreapta si de-a stinga Sa in Imparatia Ce-
rurilor s-a rinduit de citre Tatal pentru
altcineva. De-a dreapta avea sa stea Nas-
citoarea de Dumnezeu, care este mai pre-
sus decit toatd faptura, iar de-a stinga avea

si fie Sfantul Prooroc Ioan Botezitorul,
numit de Hristos , cel mai mare bdrbat nds-
cut din femeie” (Mt. 11, 11; Lc. 7, 28).
Acestlucru sta reprezentat §i in icoana nu-
mita Deisis, icoand prezentd in majorita-
tea bisericilor ortodoxe.

Din cea de-a treia prescuri preotul
scoate noua miride mai mici (tot de for-
ma piramidal-triunghiulard), in cinstea
unor sfinti sau a unor cete de sfinti, pe care
le aseazd in stinga Agnetului. Numarul
miridelor s-a stabilit destul de tarziu (in
secolele XVII-XVIII) si este o paraleld a
ierarhiei ingeresti despre care au vorbit
Sfantul Dionisie Areopagitul si alti sfinti."
Miridele sunt inchinate astfel: 1. Sfintilor
ingeri;2 2. Proorocilor; 3. Sfintilor

1. Initial, pomenirea acestor sfinti se ficea in ca-
drul unei singure rugiciuni (foarte asemana-
toare rugaciunii de la Litie) si scotindu-se o
singurd mirida. In ea apareau pomenite si Sfanta
Cruce si Sfintii Ingeri.

2. Daci ,de-a dreapta Imparatului sti Impiratea-
sa’, ar fi firesc ca in partea stinga cel dintdi si fie
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Apostoli; 4. Sfintilor Ierarhi; S. Sfintilor
Mucenici si Mucenite; 6. Sfintilor Cuviosi
si Cuvioase; 7. Sfintilor taumaturgi; 8.
Sfintilor si dreptilor dumnezeiesti Parinti
Toachim si Ana si Sfintilor zilei; 9. Sfantului
a cirui Liturghie se savarseste. La fiecare
,ceatd de sfinti” sunt pomeniti nominal si
cétiva sfinti reprezentativi.

Pomenirea sfintilor nu se face pentru
ca sfintii nu ar fi ajuns la deplina comuni-
une cu Hristos, ci pentru a cere mijloci-
realor inaintea lui Dumnezeu, incredintati
fiind ca ,sfintii sunt profund uniti cu Hristos,
intr-o unire nedespdrtitd si sfantd, care nu
este din lumea aceasta”.* ,Cu cdt noi ii po-
menim mai mult, cu atdt ei ne impacd mai
mult cu Hristos si ne unesc cu EL™

Din cea de-a patra prescuri preotul
scoate trei miride mai mari decét cele noud
miride ale sfintilor (dar nu mai mari de-
cat mirida Maicii Domnului) si le aseaz
pe Disc, sub Agnet, pomenind la cea din-
tai ierarhul locului si clerul, in general, la
cea de-a doua poporul binecredincios si
autoritatile statului, iar la cea de-a treia

pomenit Sfantul Toan Botezitorul. Insi, cum
multe Liturghiere vechi cuprind si pomenirea
Sfintilor Ingeri la rugiciunea amintita, s-a optat
reintroducerea lor in ultima editie a Liturghie-
rului romanesc §i pomenirea lor la prima miri-
di. A se vedea limuririle leromonahului Petru
Pruteanu, in Liturghia Ortodoxd. Istorie si Actu-
alitate, Editura Sophia, Bucuresti, 2013, pp. 82-87.

3. Sfantul Dionisie Areopagitul, Despre Ierarhia
Bisericeascd, 111, 3, 9, dupi Jean-Claude Lar-
chet, Viata Liturgicd, Editura Doxologia, Iasi,
2017, p. 300.

4. Sfantul Simeon al Tesalonicului, Despre Sfinta
Liturghie, 84, dupi Jean-Claude Larchet, Viata
Liturgicd, Editura Doxologia, Iasi, 2017, p. 301.

DICTIONAR LITURGIC

pomenind ctitorii si bineficatorii sfantu-
lui lacas.

Apoi, din aceeasi prescuri (dar si din
prescurile aduse ca jertfa de credinciosi
la Altar) se scot mici particele pentru toti
cei vii, gest insotit in traditia roméneasca
de o rugiciune cuprinzitoare’, la care se
pot adiuga si diferite cereri speciale.’

S. ,Primeste, Doamne, jertfa aceasta pentru iertarea
pacatelor tuturor fratilor intru Hristos si pentru tot
sufletul crestinesc cel necdjit si intristat, care are
trebuinta de mila si de ajutorul Tau; pentru apdra-
rea térii noastre (sau a tarilor noastre, pentru cei ce
sunt in Diaspora ) si a celor ce vietuiesc in ea (in ele);
pentru pacea si buna asezare a intregii lumi; pen-
tru buna stare (statornicia) sfintelor lui Dumnezeu
Biserici; pentru méntuirea si ajutorul celor care, cu
osdrdie si cu frica de Dumnezeu, se ostenesc si slu-
jesc, pdrinti si frati ai nostri; pentru cei trimisi; pen-
tru cei ce sunt in caldtorie; pentru tamdaduirea celor
ce zac in boli; pentru izbavirea celor robiti; pentru
cei ce sunt in judecdti, in inchisori, in prigoniri, in
necazuri si in stramtordri; pentru cei ce ne urdsc si
pentru cei ce ne iubesc pe noi; pentru cei ce ne milu-
iesc si ne ajutd noud; pentru cei ce ne-au cerut noud,
nevrednicilor, sd ne rugam pentru ddangii; pentru
fratii nostri care sunt in slujbe si pentru toti cei ce
slujesc si au slujit in sfant lacasul acesta.”

6. Pentru bolnavi, in caz de molim3, pentru izba-
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In cele din urma, din cea de-a cincea
prescura folositd la Proscomidie preotul
scoate mici particele pentru cei adormitj,
spunénd inainte o rugiciune pentru ,tofi
crestinii din veac, adormiti intru dreapta
credintd”, amintind si diferitele impreju-
rari in care Domnul a ingaduit s3 plece din
aceastd lume. Aceastd pomenire, strans
legati de rugiciunea ,Spald, Doamne, pica-
tele celor ce s-au pomenit aici, cu Cinstitul
Ttiu Sdnge, pentru rugdciunile sfintilor Tai”,
din miezul Sfintei Liturghii — mai mult
decit oricare alt slujba (panahids, paras-
tas, Trisaghion etc.) -, este de mare folos
pentru cei adormiti si are putere (uniti cu
milostenia) sa schimbe starea sufletelor
dincolo de moarte, pani la Judecata Uni-
versald, pentru cd Cel ce se jertfeste sine
cuprinde in Jertfa Sa este , Mielul lui Dum-

virea de vrajmasi, in cazul diferitelor calamitati,
pentru dobandirea a ceva ce-i este de folos
crestinului etc.

nezeu care a ridicat
pdcatele lumii”.

La sfarsitul pome-
nirilor, reluind prescu-
ra prin care i-a pome-
nit pe cei vii, preotul
scoate o particica si
pentru sine, spunand:
»Pomeneste, Doamne,
dupd multimea indurd-
rilor Tale, si a mea ne-
vrednicie; iartd-mi toa-
td greseala cea de voie si
cea fard de voie.”. Ara-
tand astfel ca el insusi,

care se roagd si mijloceste pentru vinde-
carea sufleteasci i trupeasci si pentru
mantuirea credinciosilor, are la rindu-i
nevoie de iertare si de vindecare.

(va urma)

Preot Daniel Stingd

7. Despre folosul pomenirii celor adormiti la Sfan-
ta Liturghie vorbesc majoritatea Parintilor Bi-
sericii. Spre exemplu, Sfantul Grigorie Dialo-
gul spune ca dupi treizeci de Sfinte Liturghii
sufletul unui condamnat la Tad poate fi scos de
acolo prin mila lui Dumnezeu. (Din Sinaxar
aflim ca Sfantul Grigorie prin rugiciune l-a
scos din iad pe Traian, cel mai stralucit impa-
rat roman, dar persecutor al crestinilor si om
crud, pentru ca a condamnat-o la moarte pe
insasi fiica sa, Drosida, care imbritisase
crestinismul.) De asemenea, Sfantul oan Gura
de Aur, in ,Comentariul” sdu ,la Epistola citre
Corinteni” (XLI, 4-5), ne indeamna si ne ru-
gidm pentru toti cei adormiti, spre a le aduce
manggiere, si s3-i pomenim la Sfanta Jertfa, che-
méndu-i ca mijlocitori pe Sfinti.

12
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LACRIMILE OMULUI
S| DUMNEZEUL CARE
STERGE LACRIMI

Ganduri teologice la timp de pandemie

acrimile, plansul, exprimi cele

mai intense trdiri umane, atat in

tristete, cat si bucurie. Asadar, tra-

indu-ne viata la o intensitate ma-
xima ne intilnim cu lacrimile §i cu plan-
sul. De asemenea, triirile mistice, legate
de viata spirituald, experienta puterii si a
prezentei lui Dumnezeu sunt i ele insotite
de lacrimi. Perioadele grele ale vietii sunt
insotite de lacrimi de durere, de dispera-
re si fricd. Atat de multe lacrimi de fricg,
de panici, dar §i pentru cei care nu mai
sunt, s-au vérsat in perioada lunga a pan-
demiei, care in ultimele luni a luat capti-
va aproape intreaga umanitate!

Marile praznice crestine, in care sunt
celebrate evenimetele mantuitoare din
viata Mantuitorului, ne transpun in situatii
de tristete, precum Sfintele Patimiri ale
Domnului Hristos, ori in stari de bucurie,
precum Sfinta Inviere si perioada Cinci-
zecimii. In Sfinta Scripturi intalnim, de
asemenea, lacrimi de durere, lacrimi ale
pociintei si lacrimi ale bucuriei. In texte-

le biblice intilnim, de asemenea, multe
situatii in care omul varsa lacrimi. Para-
doxul consti in faptul ¢ lacrimile nu ii
apartin [doar] omului, ci chiar Domnu-
lui. Episodul invierii din morti a lui Lazir
din Betania ni-] aratd pe Iisus licrimind
la vestea mortii lui, cAnd a vazut-o pe
Maria, apoi pe iudeii care venisera acolo
plangand (In 11,32-35). Dumnezeu insusi
licrimeaza pentru omul aflat sub deter-
minismul istoriei si al mortii, varsand
lacrimi de iubire (In 11, 36).

Intr-o omilie la moartea lui Lazir,
André Scrima spunea: ,Moartea este in
acelasi timp tot ce e mai antiomenesc si
tot ce este mai omenesc; un filosof spu-
nea chiar ci orice moarte este un asasinat.
Omul nu trebuie, nu ar trebui s3 moarj;
moartea este o crimd, nu este natural3, ci
s-a furigat ca un hot, ca un asasin. Omul
este ficut pentru slavd, aga cum spune
Dumnezeu: «Boala aceasta (a lui Lazir)
nu este spre moarte, ea este pentru slava
lui Dumnezeu.>». Ea trebuie sa-1 glorifice
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pe Hristos. Moartea este tot ce e mai an-
tiuman, deoarece e ca o nivali a neantu-
lui, a tot ce este urat, riu, mincinos, a tot
ce este nesfarsit de fals; ultima falsitate a
lumii este moartea. Dar, in acelasi timp,
moartea e $i ceea ce este mai uman, doa-
rece misca in noi aceasta emotie extraor-
dinard, care ne face pe toti egali i milos-
tivi. Toti mergem in pamant, acest covor
de adevdr, cum spune un mistic musul-
man, ultimul addpost al omului.”

Intre lacrimile surorilor lui Lazir si la-
crimile lui Iisus existd insa o diferenta fun-
damentald: primele sunt ale omului, si
sunt neputincioase in fata mortii; celelal-
te sunt ale Dumnezeului, care prin Intru-
pare, Cruce si Inviere a biruit moartea,
purtindu-I si pe om peste pripastia mortii.
De aceea, lacrimile iubirii Domnului nu
sunt ca lacrimile neputintei omului, care
nu poate iesi singur din universul mortii,
nu se poate automantui.

Pentru aiesi dintr-un univers concen-
trationar ca acela al mortii exista o sin-
gura solutie, solutia mistica a credintei,
spunea Alexander Soljenitén, citat si de
Nicolae Steinhardt la inceputul Jurnalu-
lui Fericirii. Istoria zilelor ultime traite de
umanitate in timpul pandemiei de co-
rona-virus este marcata de aceasta pecete
amortii, care pare sa fi transformat lumea
intr-un astfel de ,univers concentrationar”
din care nu existd scipare. Omul istoric,
marcat de determinismul lumii, inclusiv
cel contemporan, poarti insd dorul de
vesnicie, dorul de Dumnezeu, in ad4ncul
fiintei lui.

Triim intr-o lume care valorifica si
pretuieste in toate aspectele modului nos-
tru de viatd cunoagterea pozitivi sau ceea
ce numim obiectivitate, cunoagterea pal-
pabila si evidentd pentru toti. Aceastd
cunoagtere pozitiva rispunde insai la puti-
ne din intrebarile omului, 13sand fir3 ras-
puns experientele noastre din domeniul
artei, al dragostei si al tainelor existentei.
Dupa cum arata filosoful i teologul grec
Christos Yannaras, un accident sau o boa-
13 necrutitoare il arunci pe om in haosul
intrebarilor fard raspuns, intrebéri care nu
sunt simple indoieli ale mintii, ci infrico-
satoare goluri in existenta noastra. Aceste
experiente rezuma toate intrebarile noas-
tre la un singur cuvint: Dumnezeu. El ri-
mane speranta noastra, singura nadejde,
El, prin Invierea lui. Invierea lui Hristos
este speranta omului credintei.

Ce se intampla cu omul istoric, care
se leapddd de Dumnezeu, aflim dintr-o
altd poveste a lacrimilor. Apostolul Petru,
care |-a vizut pe Hristos in lumini pe Mun-
tele Taborului si a petrecut alituri de el
trei ani de zile, s-a lepddat de El in noap-
tea Sfintelor Sale patimiri. Dupa cintarea
cocosului, ne spune Sfantul Evanghelist
Luca, a iesit afard si a plans cu amar (Lc
22, 62). Plansul lui Petru, care dupa Invi-
ere a fost reabilitat de lisus la demnitatea
de ucenic, este plansul tuturor neputin-
telor, al fricilor si al lipsei de sens resimtite
de omul care se indepirteazi si il respin-
ge pe Dumnezeu. Disperarea acestui
»plans cu amar” poate fi umpluta doar prin
pocdintd si smerenie, care vin din

14

APOSTOLIA ¢ NR. 147 ¢ [UNIE 2020



LACRIMILE OMULVUI SI DUMNEZEUL CARE STERGE LACRIMI

congtiinta i din experienta
ca in afara lui Dumnezeu ri-
manem departe de izvorul
vietii vesnice. Petru martu-
riseste acest lucru atunci
cand, la intrebarea lui Iisus
adresata ucenicilor in Ca-
pernaum, daci vor si plece
si ei de langa el, a raspuns:
yDoamne, la cine ne vom
duce? Tu ai cuvintele vietii
celei vesnice.” (In 6, 68).
Desi contextul istoric,
cultural, religios si politic al
lumii se schimbd, marile ne-
voi ale omului, oricarei cul-
turi sau religii i-ar apartine,
riméin mereu aceleasi. Ne-
voia de a iubi gi de a fi iubit,
cautarea adevirului, dorinta
de libertate, nevoia de a da
sens si de a afla sens in pro-
pria existentd, dorul dupi
vesnicie etc. sunt constante
ale umanitétii. Omul se ca-
racterizeaza, spre deosebire
de toate celelalte vietuitoare, prin ciuta-
rea unor sensuri mai inalte ale vietii, din-
colo de cele legate de supravietuire. An-
drei Plesu vorbea intr-una din cartile sale
despre ,marile intrebari rusesti”: care este
sensul vietii? Este sufletul nemuritor? Care
este de unde-ul §i incotro-ul existentei
noastre? Ce este iubirea? Ce este viata?
Credinta crestina in Invierea lui Hris-
tos di sens tuturor acestor intrebari, mai
ales in lumea contemporan, sugrumati de

consumerism, de alienare, de angoase si de
individualism. Deschizindu-se iubirii lui
Dumnezeu si triind pentru aproapele siu,
omul este in sensul cel mai inalt om.
Crestinismul are forta de a transforma ac-
tuala culturd a dreptului intr-o culturd a da-
rului, in care dialogul, reconcilierea, soli-
daritatea, compasiunea si generozitatea sunt
la ele acasa. In fata unei culturi neputin-
cioase in fata mortii, crestinismul propo-
viduiegte o cultura a vietii, a invierii gi a
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destinului vesnic al omului. Asta ne aratd
Mantuitorul Hristos in noaptea Pastelui.
Un Dumnezeu care mai inti a spalat, din
iubire, picioarele umanitatii, care a suferit
scuipatul, biciuirea i care s-a lepddat de
putere, pentru a pune apoi cruce raului si
mortii, prin Invierea Sa.

Crestinul primeste de Inviere darul
dumnezeiesc de a simti §i de a trii faptul
ca alituri de Hristos moartea nu este de-
ct usa vesniciei. In noaptea de Inviere am
fost vindecati de frica de moarte, pentru
cd moartea a fost biruitd. Aceasta ne ara-
ta cd nimic trecator nu poate hrani sufle-
tul omenesc vegnic si nemuritor. Adancul
inimii omului poate fi umplut doar de Du-
hul lui Dumnezeu, care, atunci cand su-
fletul omului este pregitit, il ,imbratiseazi
cu o imbrétisare fira de sfarsit”, ca pe fiul
risipitor, iar de atunci incolo pentru acel
suflet nu mai existd decat pace si bucurie
intru Domnul sdu. Nu ii mai este frica de
moarte §i de nimic altceva, pentru ci se
afli in ,bratele Dumnezeului vesnic”.
Aceasta este de fapt conditia naturala a
sufletului omenesc, insetat de vesnicie si
creat pentru o relatie vegnici de iubire.

Astfel, Invierea lui Hristos deschide
istoria spre adevaratul siu sens: cerul nou
si pamantul nou, impiéritia vesnica a lui
Dumnezeu, o imparétie a libertitii in fata
raului, a pacatului §i a mortii. Aceasta im-
pdratie este singura care nu mai cunoagte
lacrimile si plansul, asa cum a fost vazuta
de proorocul Isaia in Duh atunci cind a
proorocit venirea lui Mesia: ,El va inlitu-
ramoartea pe vecie! Si Domnul Dumne-

zeu va sterge lacrimile de pe toate fetele
si rusinea poporului Sdu o va indeparta
de pe pimant, cici Domnul a griit!” (Isa-
ia 25, 8). Sfantul Ioan Evanghelistul a va-
zut si el cerul si paimantul nou, cetatea
sfantd, Noul Ierusalim, pogorindu-se de
la Dumnezeu, gatita ca o mireasd, gi a au-
zit din tron un glas puternic, care zicea:
»latd, cortul lui Dumnezeu este cu oame-
nii si El va silaslui cu ei si ei vor fi popo-
rul Lui si insusi Dumnezeu va fi cu ei. Si
va sterge orice lacrimi din ochii lor i
moarte nu va mai fi; nici plangere, nici
strigit, nici durere nu vor mai fi, cici cele
dintai au trecut” (Apoc 21, 3-4).

Aceasta este una dintre cele mai fru-
moase imagini ale lui Dumnezeu in Sfan-
ta Scripturd, care ni-L infatisaza ca pe
Dumnezeul care sterge lacrimi. Omul,
dintotdeauna, dar in special omul mo-
dern, are nevoie de acest Dumnezeu al
iubirii, de un Dumnezeu care varsa la-
crimi pentru om atunci cand il vede in-
valuit de suferinta si de moarte, si care
sterge lacrimile omului, mingaindu-1 pe
pamant si in cele din urma in Noul Ieru-
salim, unde ,moarte nu va mai fi’. In ma-
rele lui sfat de dinainte ca toate sa fie,
Dumnezeu a inceput o istorie a iubirii
cu lumea, posibild doar in ecuatia
libertatii absolute a oamenilor, chiar si
aceea de a-L nega, pe care o va desavirsi
Elinsusgila masa Lui, in imparatia Lui, in
ciuda tuturor lacrimilor si a suferintelor
de pe acest pamant.

Pr. prof. dr. Daniel Benga
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EXISTAM IN MASURA IN CARE
SUNTEM IN RELATIE CU CEILALTI
SI INTR-O RELATIE DE IUBIRE
CU DUMNEZEU

Partea 1

Perioada de izolare pe care a trdit-o lumea intreagd, intr-un mod neasteptat,

a evidentiat atdt puterea de adaptare a omului la situatia cu care ne-am

confruntat, cdt si fragilitatea vietii. Poate am iesit mai intdriti din aceastd

experientd, poate incd mai avem multe de invdtat. Diagnosticul ni-l putem

pune fiecare in parte sau, de ce nu, putem apela la un specialist. Unul dintre

acesti specialisti este psihiatrul romdn Rares Ionascu, care trdieste la

Angouléme, in Franta.

Alexandru Ojica: Sunteti psihiatru.
Am trait ultimele luni in izolare, intr-o sta-
re de carantind pentru care nimeni nu a
fost pregatit. Ce parere aveti despre even-
tualele consecinte pe care le poate avea la
nivel psihologic obligativitatea unei izo-
liri la domiciliu pe o perioada atét de in-
delungati? In plus, in toata aceasti perioa-
da am fost bombardati cu informatii care
mai de care mai terifiante pe tema vietii
aflate in pericol, a mortii, despre obedient3,
despre izolare, ca mijloc de salvare...
Credeti ca tipul acesta de stiri poate schim-
ba comportamentul individului? Daci da,
pani la ce nivel? Pentru cit timp? Credeti
ca cei mai tineri pot rdimane cu angoase pe
termen lung?

Rares Ionascu: O epidemie global este
un eveniment traumatic, adesea insotit, cain
cazul de fatd, de o epidemie de frica. Frica
este o reactie fireasca in fata unei primejdii,
dar poate si sd devina patologicd, prin inten-
sitate si prin inadecvare, prin lipsa de sens.
Si atunci devine semnul unei boli psihice
sau spirituale (al unei patimi).

Pirintele Alexandre Schmemann ne
spune in jurnalul lui ci opusul iubirii nu e
ura, ci frica, §i ci frica este inainte de toate
lipsa iubirii.[! Tar Sfintul Apostol si
Evanghelist Ioan ne spune ci ,dragostea
desivarsita alungi frica” (1 loan 4, 18). Dar
cum s-a propagat aceastd epidemie de fri-
ca? De la om la om, ag spune, ca in cazul
coronavirusului, dar si de la mass-media la
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om, asa cum spuneti, prin tot felul de me-
saje terifiante despre viata aflati in pericol,
despre boala §i moarte. Probabil, pentru
prima dati in ultimele decenii, intreaga so-
cietate occidentali s-a confruntat cu pro-
blema mortii in mod colectiv. Moartea, pe
care o credeam invinsa prin progresele teh-
nicii, ale mediciniei, moartea pe care incer-
cam sd o tinem ascunsa in spitale, in cimi-
nele de batrini, moartea pe care o
ascundeam de copiii nostri, ca si nu-i tra-
umatizam, chipurile..., fiindci experienta
mortii e triitd din ce in ce mai des la mo-
dul individual, nu familial sau comunitar...

Pe de alti parte, oamenii au trebuit si
se adapteze si sd se readapteze la evolutia
epidemiei, la conditiile de izolare si la dis-
cursul oficialitatilor, care a suferit schim-
bari uneori extrem de importante, ceea ce
presupune un efort de adaptare permanen-
td, foarte costisitor in energie intrapsihica.

Repercusiunile psihologice sunt numeroa-
se: oboseala, insomnia, teama de ceilalti si
deteriorarea relatiilor, tendinta citre ipo-
hondrie, stres, tristete, iritabilitate, pierde-
rea sensului vietii, o senzatie de permanen-
td insecuritate. Un studiu recent din Belgia
(de la sfarsitul lunii aprilie) arati ci aproa-
pe jumétate (48%) din cei care in mod nor-
mal lucreazi spuneau ci sufera de anxieta-
te si de depresie la o luna dupi intrarea in
vigoare a masurilor de combatere a coro-
navirusului. De asemenea, rezultatele ara-
td cd persoanele care traiesc singure, care
nu lucreazi, din cauza epidemiei, sau care
fac parte din personalul medical sunt cele
mai afectate de aceasti criza. ! Rezultate
asemindtoare au fost obtinute in Franta
sau in alte tiri occidentale.

Izolarea ne-a fost impusa tuturor, dar
conditiile de izolare au fost foarte diferite
de la un caz la altul. Nu toatd lumea are o
casd mare, gradina, posibilitatea de a lucra,
o familie unitd, o personalitate calmi si
linistita. Pentru cei foarte sociabili, pentru
adolescenti, poate fi mai greu. $inu toata lu-
mea are credintd... Cici autorititile ne-au
impins la 0 adevirata asceza, prin dimensi-
unea aceasta a ascultirii, apoi a izolarii, cu
toate renuntirile pe care le implica. In acest
context, cuvintele lui Blaise Pascal par atit
de actuale... ,Toatd nefericirea oamenilor
provine din aceea ca nu sunt capabili si ra-
mani linistiti intr-o camera.”®! Pentru
personalitatile extravertite izolarea a fost o
incercare mai grea, dar ieirea din izolare e
mai ugoara. Celor introvertiti izolarea nu
le-a cerut un efort prea mare, pe unii chiar
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i-a pus in valoare, am putea spune. lesirea
din izolare e insa mult mai grea. In general,
din perspectiva psihiatrica, ni se pare ci ni-
velul de anxietate al celor care vin si ne vada
a crescut o data cu inceperea iesirii treptate
din izolare. Regulile izolarii ii linisteau pe
multi. Renuntarea la ele presupune efort,
asumarea riscului, asumarea unor decizii,
greu de luat mai ales in privinta copiilor: s
iasd din casd, sa meargi la scoald, si se intal-
neasca cu alti copii... Ce trebuie privilegiat,
libertatea sau siguranta absoluta? Cum si
gisim un echilibru intre ele?

Unii vor si-si asume riscul de a se expu-
ne mai mult, pentru a-si recipita libertatea
de actiune si de alegere, ingrijorati de pier-
derea drepturilor de baza. Dar, pentru multi,
teama de a se imbolnavi, ei sau familiile lor, e
covarsitoare, ca si teama de fiizolati din nou,
in cazul in care epidemia creste iardsi in in-
tensitate. Un nou sindrom este descris, sin-
dromul cabanei: dupa saptamani de izolare,
unii preferd s rimana in continuare izolati,
fiindu-le frici sd mai iasi din casa ori neac-
ceptand noile reguli sociale; anxietatea si o
mare oboseald caracterizeaza acest sindrom.
Gesturile-barier3, regulile de ,distantare so-
ciald”) necesare, desigur, in context epidemic,
implica o rigidificare a relatiei, o distanta
relationald, de fapt. Pot sd apari in viitor di-
ferite fobii, plecind de la teama de a nu ne
imbolnivi, de la teama de ceilalti, de la ne-
respectarea de citre acestia a misurilor de
ydistantare sociald” etc. Iar in cazul copiilor,
mai ales a celor mici, aceste masuri vor fi mai
greu de aplicat si mai angoasante. Putem spu-
ne acelagi lucru si despre purtarea mistilor,

necesare, de altfel. Dialogul este dificil atunci
cind purtdm masti, ca s nu mai vorbim de
consultatiile psihiatrice. O bun parte din
ceea ce transmitem o facem prin expresia
fetei, prin mimici, prin surés. Pacientii ne
spun ci le lipseste surdsul nostru.

Copiii nogtri pot fi afectati de teama de
boali, de temerile vehiculate in mass-me-
dia; o imagine vazuti la televizor sau o fra-
z3 auzita pot si fie citeodati de ajuns pen-
tru a-irdni. Dar pot fi afectati si de temerile
noastre, temeri pe care le transmitem de
multe ori incongtient. Pot s se invinovateasca
pentru tristetea si pentru suferinta noastra.
Trebuie vorbit cu ei, suferinta lor se vinde-
cd, daci rimanem deschisi fata de ei, daci-i
privim cu dragoste. Si incercim si-i tinem
departe de stirile sau de imaginile angoasan-
te, mai ales pe cei mici. Si incercim si le ex-
plicim ce se intdmpli, pe cat posibil si pe
intelesul lor, in functie de varsta. Si-i invatim
si Ii dea frica lui Hristos, in rugiciune. Si
ne rugam pentru ei. Copiii si tinerii nostri
pot sd riména cu angoase pe termen lung,
mai ales daci situatia asta plind de necunos-
cute dureaz; dar aceste angoase pot si sa se
transforme in bogitie a inimii, prin rugiciu-
ne si prin participarea la Tainele Bisericii.

A.O.: In numele sinititii colective
oamenii gi-au schimbat in mod fortat
obiceiurile. Din punct de vedere psihiatric,
care sunt urmele pe care le-a lisat aceastd
izolare? Putem vorbi de traume in cazul
copiilor, a tinerilor, in familie?

R.I: Da, putem vorbi de traume. Prima
pe care o voi evoca e legatd de persoanele in
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vérstd, pe care le vedem uneori la spital in
mare suferintd, confuze, cu tulburiri deli-
rante neobisnuite, legate in mod evident de
conditiile de izolare, de lipsa contactului cu
cei dragi. Am impresia ca marea singurita-
te a batranilor nostri, in special in casele de
batrani, moartea lor in singuritate, uneori
unul dupi altul, plecarea lor fara slujba reli-
gioasd, uneori, va apdsa greu asupra noas-
trd, ca un fel de trauma colectiva.

Ne asteptam la un val de internéri in psi-
hiatrie ca urmare a decompensrii bolilor
cronice ale pacientilor nostri. Acesti pacienti

s-au adaptat insa foarte bine la crizd
(ceea ce se observa si in perioadele de
rizboi) si nici nu au ficut forme seve-
re de Covid 19 (se pare ci unele trata-
mente psihotrope au efecte antivirale).
S-au organizat, de asemenea, consultatii
telefonice in numir mare, uneori vizi-
te la domiciliu. Acesti bolnavi vin acum
din ce in ce mai mult inspre noi, dupi
citeva siptamani de calm aparent, in
conditiile iesirii progresive din izolare.

REZILIENTA, LECTIE
DE INVATAT PENTRU OM

Aceastd impresionanta capacitate
de adaptare (numita in psihiatrie
rezilientd), trebuie evaluata mai temei-
nic; mai multe ipoteze au fost avansa-
te, de pilda faptul ca pacientii nogtri tra-
iau deja intr-un fel de izolare sociala.
Oricum ar fi, aceasta rezilienta este o
invitaturd pentru noi toti. Staretul Serge
Chévitch spunea ci suntem toti bol-

navi, numai ci unii dintre noi tinem inca
boala sub control. Poate ca faptul de a fi
congtienti de boala noastrd, aceasta fiind de-
clarata in cazul pacientilor, permite o mai
buni adaptare in perioade de criza.

Am vazut, in schimb, in psihiatrie, cu
stari foarte grave, persoane pe care nu le
cunosteam, in special tineri intre 15 si 40
de ani. Conflictele familiale si violenta con-
jugald sunt in mare crestere, consumul de
alcool si de droguri de asemenea. Dar si tul-
buririle depresive, tulburirile de anxieta-
te importante, tentativele de sinucidere i,
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surprinzator, starile maniacale si tulburi-
rile delirante acute, spectaculoase si adesea
tranzitorii, la persoane care nu ar trebui in
mod normal sd prezinte asemenea tablo-
uri clinice grave. Este evident ci tensiunea
care urci la nivel social si familial isi spune
cuvantul. Si inca nu stim cum vor evolua
aceste patologii pe termen lung. Bineinteles
ca durata perioadei de crizd va conta mult.

A.O.: Poate fi inteleasa psihiatria ca un
tel de oglinda a societitii? Cum o vedeti in
relatie cu latura duhovniceascy, religioass,
a omului contemporan?

R.L: Cred ca din tot ce am spus pani
acum reiese ca psihiatria este o oglindi a
societitii. Patologiile psihiatrice nu sunt
imuabile, ci strdns legate de felul in care per-
soana umani se raporteazi la celelalte per-
soane cu care intré in relatie sila Dumnezeu.
Termenul de ,persoand” provine din greces-
cul prosopon, care inseamna ,,sunt cu fata ci-
tre cineva’, deci presupune o existentd
relationala. Suntem persoane in masura in
care suntem in relatie cu ceilalti si, am pu-
tea spune, in masura in care suntem intr-o
relatie de iubire cu Dumnezeu.

Aceste relatii, aceastd raportare la cela-
lalt, variazi in timp, uneori chiar foarte ra-
pid, asa cum e in cazul crizei actuale. Dar,
dacid ne gandim la istoria psihiatriei, obser-
vam ci omul de astizi nu seamina deloc cu
nevroticii lui Freud, care faceau parte din
societatea burghezi a Vienei de inceput de
secol XX, nevrotici care ciutau si scape cu
orice pret de sentimentul de vinovitie pe
care-l incercau in fata unui Dumnezeu sco-

lastic, rece si pedepsitor. In acea lume in care
ceea ce conta erau datoria si regulile, place-
rea legatd de sexualitate trebuia reprimats,
iar trupul era ceva ruginos. La pacientii is-
terici tratati de Freud dorintele care dideau
nastere culpabilitatii, un timp tinute in in-
constient, refulate, se manifestau in cele din
urmi in trup, scriind in acesta, in mod sim-
bolic, dorinta ascunsa.
(va urma)

Interviu realizat de Alexandru Ojicd
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Fig. 1.

SFANTUL LUCA AL CRIMEEI

(profesorul Valentin Voino-Iaseneski),

UN PIONIER AL ANESTEZIEI REGIONALE

nestezia regionald a inceput sa

capete o pondere din ce in ce mai

mare in cadrul tehnicilor anes-
tezice deoarece are relativ putine
contraindicatii, reduce substantial nece-
sarul de analgezice opioide si asiguri o re-
venire mai rapidd din anestezia generala
in cazul asocierii celor doua. La incepu-
turile anesteziei moderne anestezia regi-
onali era de preferat, intruct anestezia
generald nu putea fi administrati decit in
anumite spitale mari, era riscanta si era li-
mitata de incidente neplacute, cum ar fi
explozia, la propriu, a salilor de operatie

(in acele vremuri se folosea eterul, care
este extrem de inflamabil); prin urmare,
medicii chirurgi, mai ales cei care doreau
sd practice in provincie, erau obligati si
deprinda cat mai multe tehnici de anes-
tezie regionala pentru a putea efectua ct
mai multe interventii chirurgicale. La in-
ceputul secolului XX, in Rusia, Sfantul
Luca al Crimeei (profesorul Voino-Iase-
neski) avea si fie unul din pionierii anes-
teziei regionale si ai chirurgiei septice.
Valentin Voino-laseneski se naste 1a 9
mai 1877 in orasul rusesc Kerci (ca o
coincidentd, in ziua in care Roménia isi
declara independenta), intr-o familie
mixta, atit etnic cat si confesional. Tatal
este polonez si catolic practicant, iar mama
rusoaici ortodoxi (fig. 1). Pasionat in
adolescenti de picturd, urmeaza cursurile
unei scoli de arti din Kiev, apoi se reori-
enteaza si urmeaza cursurile Facultatii de
Medicini din Kiev. In timpul facultitii, ca
orice iubitor de artd, este pasionat in pri-
mul rind de anatomie, astfel incét va pro-
mova examenele cu calificative foarte
bune. Spre surprinderea tuturor colegi-
lor, care ii intrevedeau un viitor stralucit
in mediul academic, Valentin decide si se
faca medic de tard, pentru a fi mai aproape
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de pacientul nevoias. Astfel, dupi termi-
narea facultatii alege si plece ca medicin
extremul orient rus, in orasul Cita, unde,
in timpul razboiului ruso-japonez, va lu-
cra intr-un spital militar (fig. 2). Acolo o
va cunoagte i pe viitoarea lui sotie, ala-
turi de care va pleca in spitalele din Arda-
tov si Verhnii Liubaj (unde i se vor nagte
si primii copii, Misa si Elena). Experienta
din aceste spitale i-a demonstrat ci anes-
tezia generala este riscanta §i necesita un
personal specializat, bine instruit, astfel
cain 1908 pleaca la Moscova pentru a stu-
dia anestezia regionali in cadrul studiilor
doctorale, pe care sile va termina in 1915
(fig. 3). Punctul de plecare in studiul an-
esteziei regionale este cartea profesorului
Heinrich Braun (1862-1934), Anestezia
locald, fundamentarea ei stiintificd si

Fig. 2.

SFANTUL LUCA AL CRIMEEI

aplicatiile practice. In cadrul studiilor doc-
torale va citi peste 500 de articole de spe-
cialitate si va face sute de injectari cu ge-
latina colorata in cadavre, pentru a gasi
cele mai bune repere anatomice in abor-
darea nervilor pe care dorea si ii aneste-
zieze. Iatd pe scurt imbunatitirile aduse
tehnicilor anestezice ale nervilor femural
si sciatic.

In ce priveste nervul femural, prima teh-
nicd anestezicd este descrisd de Liawen, in
1911. Aceasta presupunea injectarea a S ml
de novocaind 2% si adrenalind direct sub liga-
mentul lui Poupart, la 1-1,5 cm lateral de
artera femurald sila o addncime de V3 - 1 cm,
intrdnd cu acul perpendicular pe suprafata
pielii. Experimentele efectuate pe 11 cadavre,
in care injectase gelatind coloratd dupd repe-
rele de mai sus, au evidentiat cd gelatina a

Fig. 2.
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lovit muschiul psoas si intima vaselor femu-
rale, dar niciodatd nu a atins nervul femural.
Profesorul recomandd ca acul sd fie introdus
mai aproape de artera femurald, iar directia
trebuie sd fie oblicd in raport cu pielea si in
sus, sub ligamentul lui Poupart (pentru a fi
sigur cd va gisi nervul nedivizat). Elementul
de noutate il reprezintd verificarea localizd-
rii corecte a nervului. Se recomandd asadar
ca injectarea anestezicului sd fie facutd doar
dupd ce s-au obtinut parestezii pe traiectul
nervului femural, in urma contactului cu acul
seringii (pe vremea aceea stimulatoarele elec-
trice nu se inventaserd).

In cazul anesteziei de nerv sciatic,
Valentin Voino-laseneski va verifica tehnica
lui Braun pe 3S de cadavre (70 de nervi),
observand ca in urma injectiilor cu gelatind
coloratd nervul este atins in S3 de cazuri (din
70). Astfel incat propune ca injectarea sd se
facd cu acul orientat vertical, in jos, in locul
unde linia orizontald care trece prin marele
trohanter al femurului intersecteazd linia
verticald ce trece prin protuberantd ischiati-
cd, la 0 addncime de 7-8 cm, controlul fiind
reprezentat de aparitia paresteziilor. Volumul
de anestezic necesar este de 10 ml, novocai-
na 2% + adrenalind, iar timpul de instala-
re de $-15 minute.

Pe langi contributiile la dezvoltarea
anesteziei regionale, profesorul va face si
cateva recomandari, revolutionare pentru
acei ani, in ceea ce priveste anestezia ge-
nerald. De pildi recomandarea ca pacien-
tul s fie adormit inainte de a intra in sala
de operatie, pentru a-i reduce stresul psi-
hologic indus de vederea ,halatelor albe”,

a aparaturii §i a instrumentarului. De ase-
menea, profesorul recomanda ca pacien-
tul sa fie incalzit in timpul operatiei, pen-
tru a preveni hipotermia intraoperatorie.

Dupi ce desfisoara o activitate de 13
ani ca medic de tara va pleca la spitalul
din Tagkent, unde, o data cu deschiderea
universitatii, in 1920, devine profesor de
anatomie si chirurgie topografici. Tot aici
vaincepe si redacteze si lucrarea sa de ca-
patai, Eseuri de chirurgie septicd. In timpul
celui de-al doilea rizboi mondial va lucra
intr-unul din spitalele militare din
Krasnoiarsk, cel mai estic punct de eva-
cuare a ranitilor, unde va fi numit consul-
tant al tuturor spitalelor din acea regiune
(fig. 4). Munca asidui pe care o desfigoara
in spital, de dimineatd pani seara, la care
se adauga suferinta profunda pentru pier-
derea fiecirui pacient, va face ca din 1942
profesorul si sufere de sindromul de epu-
izare, burn-out, cum am spune astizi, dar
pe atunci se chema nevrozi astenic, fapt
care il va tintui la pat siptiméni intregi.
Intre timp finalizeazi lucrul la Eseuri de
chirurgie septicd si Rezectii tardive in cazuri
de rani infectate ale articulatiilor mari, pen-
tru care, in 1946, va primi premiul Stalin
clasa intai pentru medicina.

Valoarea sa ca medic si ca dascil este
cunoscuti in toatd Rusia, inci de la ince-
puturile activitatii sale, iar cel mai eloc-
vent exemplu este schimbul de scrisori cu
profesorul Pavlov, din 1925 (cu ocazia ani-
versirii profesorului). Isi incepe scrisoa-
rea astfel: ,Iubite in Hristos frate si profund
stimate coleg, Ivan Petrovici. Am aflat de
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curdnd de despre sarbatorirea dumneavoas-
trd, care a avut loc cu prilejul aniversdrii a
75 de ani de viatd acoperitd de slavd... Vi
rog sd primiti si felicitarea mea intdrzia-
ta.”; iar Pavlov ii rispunde: In vremuri
grele, pline de necazuri, cu neputintd de oco-
lit pentru cei care gandesc si simt omeneste...

sunt aldturi cu tot sufletul de mucenicia dum-
neavoastrd. Al dumneavoastrd sincer devo-
tat, Ivan Pavlov.”.

SFANTUL LUCA AL CRIMEEI

Pot pirea surprinzatoare cuvintele
,mucenicia dumneavoastrd”, dar Pavlov
(absolvent de seminar gi mirturisitor al
credintei) stia ce spune. Dupi moartea
sotiei de TBC si instalarea comunismu-
lui, Valentin alege si devina preot, iar din
1923 devine episcop de Taskent si Tur-
kestan (primind numele de Luca - fig. 5).
In 1942 este ficut arhiepiscop de Krasno-
iarsk si Enisei, din 1944 arhiepiscop de

Fig. 4.

Fig. 5.
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Fig. 6.

Tambov si Miciurinsk, iar mai apoi arhi-
episcop de Simferopol, pdnd in 1961. Ale-
gerea unui asemenea drum in acea peri-
oadd nu avea cum sa nu duci la prigoana,
arestari si deportari. Iar in exilul de la
Turuhansk si Arhangelsk va ajunge aproa-
pe de suferinzii arestati care aveau nevo-
ie de stiinta si de lumina lui. Ins cea mai
grea perioada o va avea de indurat in tim-
pul celui mai crud sef al politiei politice
(NKVD), Nikolai Iejov. Oficial anchetat
pentru spionaj (desi anchetatorii nu i pot
spune, nici ei, pentru cine a spionat), in
realitate i se cere sd renunte la haina
preoteasci, ceea ce episcopul Luca va refu-
za (fig. 6). Este supus de doud ori unor
interogatorii continue, vreme de 11 zile
si nopti, timp in care, datoritd epuizarii,
incepe sa aibd halucinatii, care vor dispa-

rea insi o daté cu incetarea anchetelor. Si
in inchisoare Luca este o lumini pentru
cei din celuli, care i cer binecuvantarea
inainte de a pleca la interogatorii. Incepe-
rea celui de-al doilea razboi mondial va
insemna si sfarsitul prigoanei, deoarece
va fi nevoie de el ca doctor. Dupa termi-
narea razboiului starea de sinitate ince-
pe si i se agraveze, astfel ca in ultimii ani
de viata isi va pierde vederea. Exemplul
vietii lui de medic desavarsit si de ierarh
ortodox (fig. 7), alituri de alti medici mar-
turisitori, de pilda Ivan Pavlov §i Vladimir
Filatov, va determina un grup de tineri
francezi s treaci la ortodoxie. Moare pe
11 iunie 1961, la Simferopol. Politia si
autoritatiile celui mai ateu regim din lume
nu pot opri iesirea in strada a mii de
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oameni, care vor si se aliture cortegiului funerar. Va fi canonizat ca Sfant de Biserica
Ortodoxd Rusi in ziua de 25 mai 1996, avind data de praznuire pe 11 iunie.

Sfantul Luca este un model de savant, de doctor care s-a jertfit pana la epuizare
pentru aproapele lui. A fost un apostol al Hristos si un exemplu al faptului ca sfintii
sunt si ei oameni, cu bucurii, cu tristeti, cu neputinte. Tntreaga lui viat3 a stat sub sem-
nul iubirii pentru familie, prieteni, suferinzi, cilai. Chiar §i patimirea a iubit-o, consi-
derénd ci ii ,curiteste in mod minunat sufletul”. Astfel iubind, Dumnezeu l-a aratat

biruitor.
Dr. Bogdan PAVEL'
Stud. Daria SKOLOZUBOVA?
Dr. Claudia TANASE!
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Articolul a apdrut in revista Viata Medicald,
nr. 24 (1532), din 14 iunie 2019

JURAMANTUL SFANTULUI LUCA AL CRIMEE],
DOCTORUL FARA DE ARGINTI

1. Apreciez viata umani ca pe o valoare suprema si o voi trata ca pe un dar divin,
garantie a vietii vesnice.

2. Vid fericirea si sensul vietii in iubirea fatd de om.

3. Nu am nici un drept sa ma opresc din lupta pentru viata pacientului in nici un
tel de imprejurari.

4. Recunosc ca pacientul este o persoana care traieste, sufera, si nu un caz din prac-
tica medicald; ma angajez deci si folosesc toate mijloacele disponibile pentru a-l usu-
ra sau pentru a-] scuti de suferinta.

S. Ma angajez sa tratez toate bolile periculoase, chiar si cu riscul vietii mele.

6. Iubirea pentru o persoand bolnavi ar trebui si fie mai presus de relatiile personale.

7. M4 angajez sd resimt moartea unui pacient ca pe pierderea unei persoane iubite.

1. Fraternitatea Medicilor Ortodocsi ,Sfantul Luca al Crimeei”.
2. UML.E. ,Carol Davila”, Facultatea de Medicina.

APOSTOLIA ¢ NR. 147 ¢ [UNIE 2020 27



SFANTUL LUCA AL CRIMEEI

8. Nu am dreptul si fac ceea ce-mi pla-
ce, dar sunt obligat sa fac ceea ce este util
pentru oamenii care sufera.

9. Nu voi refuza niciodata si ajut un
pacient care a venit la mine, indiferent de
ord, de sidnitatea mea sau de conditiile
meteorologice.

10. Promit si nu refuz niciodati si
acord consultatii, inclusiv cu deplasare la
pacient.

11. Intotdeauna voi fi sensibil la
suferinta altora.

12. Promit sa operez chiar si pacientii
aparent fird speranta.

13. Promit si fac amputiri
numai in cazuri extreme sau de
urgentd, si sa deschid focarele
purulente.

14. Promit sd nu injectez ni-
ciodatd un pacient in pozitia
sezand.

1S. Voi face totul pentru feri
pacientul de traume mentale se-
vere inainte de operatie.

16. Ma angajez sa imi
imbunititesc cunostintele me-
dicale si abilitatile practice.

17. M4 angajez sd intocmesc
un istoric al cazului cu sentimen-
tul compasiunii, ca si cum mi-ag
descrie propriile boli.

18. Studiez si voi studia me-
dicina cu singurul scop de a fi
doctor pentru toti i de a-i aju-
ta pe oamenii care sufera.

19. Voi avea grija de educatia
sufletului ,chirurgical” al

studentilor.

20. Imi voi invita elevii ce inseamna
chirurgia umana.

21. Consider ci este inacceptabil s3-mi
insult colegul, asistenta sau personalul me-
dical.

22. Sunt obligat sd denunt comporta-
mentul lipsit de etici al colegilor mei.

23. Promit si imi desfagor activitatea
stiintificd doar in scopul de a alina suferinta
unei persoane bolnave.

24. Voi urma vocea constiintei mele,
a datoriei mele profesionale si a acestui
jurdmant in orice imprejurare.

28
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CAMERA DE SUS

parte din eventimentele care

intemeiaza istoria crestinis-

mului au loc intr-o camera.

Conform traditiei noastre,
intr-o camerd din imediata proximitate a
mormantului Mantuitorului. Traditia iu-
daica spune ca mormantul regelui David
se afl la temelia aceleasi cladiri in care
se giseste aceastd camera. Asadar, clidi-
rea are la bazi morméantul regelui David,
iar la etaj camera Cinei celei datatoare de
viata. Care este si camera de unde au ple-
cat femeile mironiste la morméntul gol,
dar si camera unde s-au intors, ca si le ves-
teasca apostolilor Invierea, camera pe care
au parasit-o apoi, plecand spre acelagi mor-
mant gol, Petru i loan (Mt 28, 1; Mc 16,
7;In20,25iIn20,10).Iarla inceput apos-
tolii nu au crezut (Mc 16, 11; Lc 24, 11;
Lc 24, 37; vezi si Mt 28, 17).

Este aceesi camera in care Hristos ale-
ge sa li se arate pentru prima oara aposto-
lilor. Tar in aceeasi seard va fi a doua oar3,
in insasi ziua Invierii, cind Hristos ii va
surprinde in neincredintarea lor, dupa
drumul spre Emaus (Mc 16, 14; Lc 24, 25
siLc 24, 38).

Este si camera in care Hristos li se ara-
t pentru a doua oari (In 20, 26). Prima
data Hristos alege si li se arate pe cind

erau impreund doar zece dintre ei (Lc 24,
39-40;In20,19siIn 1, 1), cirora de doud
orile-a intins spre pipdire coastele, maini-
le si picioarele, jar lui Toma o singuri dati.
Indrizneala lui Toma de a cere a doua ari-
tare — o aratare pentru el, nu doar femei-
lor i lui Petru — nu tine de vreo invidie,
dar este aproape o obraznicie, care poate
sminti. Insi este obraznicia pe care o are
si lacov, cel cu doui sotii, in lupta sa (Fc
32,21-31). De fapt, este o cdutare since-
ra, din strafunduri, este indrazneala care
se nagte la capatul puterilor, dupi repeta-
te stradanii ale ridicarilor. Toma, in fond,
ii cere lui Hristos precum Iacov mai ina-
inte: ,nu Te voi ldsa pAnd nu ma vei bine-
cuvénta si pe mine”; apoi addugénd: ,cu
aratarea ranilor Tale”. Spunindu-i ,nu fi
necredincios, ci credincios” (In 20, 27),
Hristos nu il aratd aga cum e, ci il imbar-
biteazi in cercetarea lui. Cu Domnul, ne-o
aratd si Jacob, legi o legaturd cu degetul
tau, cu mana ta (In 20, 25). ,Domnul meu
si Dumnezeul meu!” (In 20, 28).

Este si camera unde s-au intors apos-
tolii dupa Iniltarea Domnului si unde
pstaruiau cu un cuget in rugaciune si in
cereri impreuni cu femeile, si cu Maria,
mama lui lisus, si cu fratii Lui” (Fapte
1,13-14).
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Este si camera unde, in ceasul al treilea (Fapte 2, 15), a venit Duhul Adevirului, ,ca
véjaitul unui vant puternic si a umplut toatd casa unde sedeau ei’) si s-a agezat ca ,niste
limbi de foc”, cu randuial: ,cate una pe fiecare” dintre apostoli (Fapte 2, 2-3).

Este si camera de unde acestia au iesit spre lume, plini de Duhul Sfant, dupa ce au stat
mai tot timpul inchisi in ea, din Vinerea Mare pana la Cincizecime, de frica iudeilor.
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Iar cand au iesit au inceput si vorbeasci
,dupa cum le da Duhul” (Fapte 2, 4). Si
,0amenii cucernici” din toate neamurile ii
auzeau fiecare in limba lui, iar in urma cu-
vantului lui Petru ,au rimas stripunsi in
inimd”. $i s-au botezat atunci aproape trei
mii dintre acesti oameni cucernici, adica
oameni cautitori de Domnul, dar care nu-L
auzisera si nu-L vizuserd, pentru ci locu-
iserd in alte tari. Si au rimas in Ierusalim
ca s sporeasca harul, staruind ,in invatitura
apostolilor, in legitura frateasca, in fringe-
rea péinii §i in rugaciuni”. Fiecare din acestia
era plin de cutremurul tainic al triirii in
Duh (Fapte 2, 41-43).

Dintr-un anumit simt exacerbat al
istoricitatii te-ai putea indoi de veridicita-
tea acestor traditii, poate chiar le-ai ironi-
za, considerand ci in logica turismului este
mai profitabil si fie si aceeasi cladire si
aceeasi camerd. Dar aceste vorbe nu au nici
o valoare, pentru ci intelesul evenimente-
lor intemeietoare nu consti in confirma-
rea arheologici a acelei camere, ci in faptul
ca fiecare Liturghie, din orice parte a lu-
mii, se savarseste ca i cum ar fi in camera
Euharistiei, implinind astfel porunca Man-
tuitorului (Lc 22, 19;1 Cor 1,24-25). Slu-
jitorul Sfantului Altar se roagd in momen-
tul central al Liturghiei s fie trimis Duhul
Sfant ,peste noi toti si peste aceste Daruri’,
intocmai cum a fost trimis peste apostoli
in ceasul al treilea. In mod absolut, Litur-
ghia este camera aceea. Acolo unde se sivér-
seste Liturghia, acolo este camera Euharis-
tiei, camera incredintirii in Invierea lui
Hristos, camera pogorarii Duhului Sfant.

CAMERA DE SUS

Asadar, acea camerd este intr-o catedrali,
intr-o bisericd de lemn, in paraclisul im-
provizat intr-un apartament dintr-un bloc
comunist, sau in aer liber, ca acum, cAnd
Liturghia se savérseste afara.

Dar nu traim fiecare in camerele noas-
tre de mai multe siptimani, deja, ca si cum
am tréi intr-una si aceeasi cameri? Dincolo
de tot ce este aleatoriu (de la decoratiile
de interior pani la culorile peretilor), de
mai multe siptiméni, deja, avem cu totii
aceleasi trairi, aceleasi zvicniri, aceleasi
caderi si ridiciri, aceleasi cautari si con-
fruntari cu sine, aceleasi descoperiri si
intelegeri ale aproapelui. In fond, partici-
pam sute, uneori mii, la aceleasi Liturghii
online, ca §i cum am fi toti in aceeasi ca-
meri. In care stim inchisi de frici; unii de
frica autoritatilor (tintuiti de statistici, de
discursuri pompos infricosatoare — ,sun-
tem in razboi” - sau de amenzi usturitoa-
re), altii de frica virusului.

Vom iegi oare din camerele noastre, ase-
meni apostolilor, plini de Duh Sfant? Cand
ochii nu mai au puterea s vadi limita din-
tre sfintitor si smintitor, atentia se muta de
la cum venim noi la Hristos la cum vine
Hristos la noi (in Sfanta Euharistie). Can-
tarea aceasta, chiar daci a trecut vremea
psalmodierii ei, poate continua si ne inso-
teasca §i poate deveni roditoare: ,Camara
Ta, Mantuitorule, o vid impodobiti, si im-
bricaminte nu am ca sé intru intr-insa. Lu-
mineazd-mi haina sufletului, Datitorule de
luming, si md méntuiegte!”

Dragos Gheorghe Calma
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pe mama

- Dar ce ai de te-ai pociit? Ce te-a apucat sa tii post si si faci atatea rugaciuni?

- Mama, speram ca tu sa ma inveti aceste lucruri, i-a rispuns cu indrazneald Andreea.

- Nerusinato, asa nepoliticoasi te-am crescut? a strigat Manda la fiica ei.

- Imi pare rau. Te rog sa md ierti, a mai zis Andreea §i s-a retras in camera ei.

Manda nu intelegea entuziasmul Andreei pentru credintd, entuziasm care a cu-
prins-o fira de veste. Andreea L-a aflat nu de multd vreme pe Dumnezeu si a desco-
perit taina propriei vieti. Bucuria pe care a trait-o la Sfanta Liturghie i-a schimbat ra-
dical viziunea asupra vietii. In sfarsit, simtea ci tot ce face are sens.

- Viata are alti calitate cAnd intelegi ca existi pentru ci te iubeste Dumnezeu, ii
spunea Andreea logodnicului ei, care ii impirtisea bucuria.

Laurean s-a niscut intr-o familie oarecum credincioas3, cireia insi ii era teama si
nu devini... habotnicj, fara sa stie ce inseamna habotnic... Laurean iubea frumosul. O
minunata icoand a Mantuitorului, agatati intr-un sopron de strabunicii lui, plecati de
multd vreme in cealalti lume, l-a impresionat foarte mult. In ochii Hristosului din icoa-
na a regdsit pacea de care avea nevoie §i pentru care se retrigea adesea, pe ascuns, in
sopron. Mai tirziu a descoperit biserica, in care a intrat ca intr-o lume noui. Acest nou
univers incepea incet-incet sa il fascineze, mai ales prin tainele lui, care il atrigeau ca
un magnet, insetat cum era de cautarea adevarului.

Andreea provenea dintr-un mediu mai degrab ateu.

- Ce ai in buzunar i in stomac, asta inseamna Dumnezeu, spunea razind tatal ei.
Daci crezi in Dumnezeu, dar nu ai ce manca si cu ce si-ti cumperi cele de trebuinta,
degeaba crezi.

Andreea era prea mica si inteleaga aceste cuvinte. Ce-i drept, atitudinea asta i-a in-
franat avantul de a ciuta adevirul dincolo de vorbele parintilor. Mama se multumea
sd isi spund credincioasd, insd nu avea timp nici de rugiciune, nici de biseric3, nici de
celelalte ale credintei. Nu se spovedise niciodati la un preot.
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EU NU O MAI ASCULT PE MAMA

- Uite, aici, in casd, la floarea asta ma spovedesc eu si imi e de ajuns, spunea cand
se apropia Saptiména Mare.

Prin Laurean, Andreea reusise si reaprind in inima ei un dor de Dumnezeul des-
pre care doar bunica ii vorbea frumos. Avea mare incredere in bunica. Bunica nu era
doar credincioasd, era si foarte buna. Asa a inteles Andreea ci o credinta care nu te
face bun nu este o credintd adeviratd. Laurean a dus-o pe Andreea in multe locuri
sfinte i i-a mijlocit intilnirea cu multi oameni care atinseserd inaltimile credintei.

- Nu ajungi la credinta lucritoare doar cu doud vorbe. Trebuie sa cauti cu avant, cu
multa oboseald, o incuraja Laurean.

Laurean si Andreea erau doi tineri frumosi si curatj, si la suflet si la trup. Fard a avea
o educatie religoasa temeinic, cei doi au gisit in perioada studentiei raspunsuri la in-
trebari adanci. Au hotarét sa triiasci din iubire si pentru iubire, nedespartiti de
Dumnezeul iubirii. Pe aceasta hotirire si-au cladit relatia si au invitat si se iubeasca
in duhul credintei celei drepte.

Intr-o zi Laurean a venit si ceari mana Andreei. Pirintii ei il apreciau mult pe
Laurean pentru calititile sale, dar si pentru promovarea lui intr-o functie importanta
la firma la care tocmai incepuse si lucreze. Asa ci au acceptat bucurosi decizia tineri-
lor de a se casitori.
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- Mam4, noi vrem si ne cisitorim anul
acesta, in septembrie, i-a zis Andreea.

- Ati innebunit? Cum si va casatoriti
asa repede? s-a ristit la ea, ca de obicei,
Manda.

- E 0 nebunie si te cdsitoresti asa re-
pede, cind ai deja 25 de ani? a intrebat
precaut Laurean.

- Voi nu stiti ce vorbiti. Cand si chem
eu rudele si prietenii la nunta voastra?
Credeti ca banii se fac peste noapte? De
unde si scoatd oamenii bani si va dea
voud? a zis Manda, inrosindu-se la fata.

- Mamd, noud nu trebuie banii rude-
lor sau ai prietenilor. Noi vrem sa trdim
cu binecuvéntarea lui Dumnezeu si si nu
cidem in picatul desfranarii. Atta tot, a
incercat Andreea si ii explice.

- Ce pacat mai e si dsta? Nu vezi ca toa-
ta lumea face asta? M, voi ati luat-o razna
cu credinta asta a voastra. Mi scoateti din
sarite. Nu sunt de acord. Eu am fost la ata-
tea nunti si oamenii imi sunt datori. Trebuie
sd vina la nunta voastri i sa-si faca datoria,
a mai zis Manda cu hotarare.

Manda nu pricepea. In tineretea ei nu
tinuse cont de curitenia trupeasca de di-
nainte de cisitorie. A mustrat-o constiin-
ta pand in ziua in care a renuntat sa mai
creadi cd desfrinarea e un picat i s-a li-
nistit.

-Lasa, trditi si voi ca toti tinerii. Nu va
mai luati dupa popi. Popii sa-si vada de
treaba lor...

- Treaba lor este sd ne faci noui cu-
noscuti voia lui Dumnezeu. Iar voia Lui
este ca noi s trdim in curédtie. Trupurile

nu ne sunt date pentru desfranare. Nunta
se va face in septembrie. Toate sunt deja
aranjate. Ne bucuram daci ne sunteti ala-
turi, a spus hotdr4td Andreea si a plecat.
Laurean a urmat-o tacut.

Manda pendula intre ménie si resem-
nare. Stia, in adéncul ei, cd Andreea are
dreptate. Se simtea rusinatd ci nu a putut
sd ia aceeasi hotdrire ca Andreea cind a
fost tdnara. Dar acum avea sansa de a-si
incuraja fiica sa nu repete greselile ei.

- Eu nu o mai ascult pe mama, i-a zis
Andreea lui Laurean. Gata. S-a terminat.
Nu cred cd Dumnezeu se va supira ci nu
ascult o mamai care ma rupe de El, care
ma invata sa pacatuiesc.

La scurt timp telefonul Andreei a su-
nat. Era Manda.

- Andreea, i-a zis mama ei, m-am gan-
dit. Aveti binecuvéintarea mea si faceti
cum e mai bine pentru voi. Vi sunt ala-
turi, pentru ci vi iubesc. Cel mai impor-
tant pentru mine este sa fiti voi multumiti
si fericiti.

Andreea nu mai putea de fericire.

- Doamne, iti multumesc! a strigat in
gura mare si l-a imbratisat cu bucurie pe
Laurean.

- Aizis ca nu o mai asculti pe mama, a
zambit Laurean.

Andreea i-a pus degetele pe buze sia
izbucnit in rds, de bucurie ci mama ei a
inteles in sfarsit cd nu se cuvine sa iti im-
piedici copiii sa trdiascd dupd voia lui
Dumnezeu.

Pr. Iosif Cristian Radulescu
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CUVANT

FILOCALIC

GHERON I[OSIFE

rica de Dumnezeu este inceputul

intelepciunii, zice inteleptul Solo-

mon, iar cu el sunt de acord si Pa-
rintii. Alaturi de ei spun si eu: fericit, de
trei ori fericit este barbatul care se teme
de Domnul!

Din aceasti fricd dumnezeiasca se nas-
te credinta in Dumnezeu. Ea il face [pe
om)] si creadi din tot sufletul ci daci s-a
dedicat intru totul lui Dumnezeu atunci
si Dumnezeu va avea grija de el intru toa-
te. Siin afard de hrana si acoperis, intru
care iarasi Acesta il ageazi, altd griji nu
are. Ci se supune in toata simplitatea voii
Domnului, ciruia ii urmeaza.

Cand se va inrddacina aceasta credin-
td in suflet se va desfiinta pe deplin cu-
noasterea care di nastere la indoiali si face
sd se micsoreze credinta, iar uneori o face
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chiar sa dispard, intrucét are puterea firii din care se hraneste. Daca insi va invinge
credinta, in urma multor incerciri, atunci se naste, mai bine zis i se daruieste [omului]
cunoasterea duhovniceascd, aceea care nu std impotriva credintei, ci cu aripile ei zboa-
rd si cerceteaza adancurile tainelor. Si vor fi acestea doud, credinta si cunoasterea, su-
rori nedespirtite.

Si cercetim noi, cei care ne-am dedicat lui Dumnezeu, daci este credinti ceea ce
ne stipaneste sau este cunoastere. Daca lasi totul in seama lui Dumnezeu ai inteles ce
anume este credinta i vei afla fard indoiala ajutor la El. Atunci, de mii de ori daci vei
fiincercat si ispitit de Satana pentru a-tilua credinta, tu sa preferi de mii de ori si mori
decit sa dai ascultare cunoagterii. Astfel ti se va deschide poarta tainelor. Si te vei mi-
nuna intelegind cd mai inainte erai legat cu lanturile cunoasterii, iar acum zbori cu
aripi dumnezeiesti deasupra pamantului. Si respiri alt aer, al liberttii, de care ceilalti
sunt lipsiti.

Tar daca vezi cunoasterea ca te stipaneste si te pierzila cel mai mic pericol i dez-
nidijduiesti, atunci sa stii cd nu ai inca credintd, cd nu ai inca nadejde deplini in
Dumnezeu, care poate si te scape de orice rau. Tngrije§te-te sd te indrepti, ca sd nu fii
lipsit de un astfel de lucru bun.
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Ia aminte acum la ceea ce iti voi spune.

Avenit odati la noi un calugir care fu-
sese in Elvetia pentru ci suferea de trei
boli groaznice, nevindecabile. Cheltuise
multi bani §i luase multe medicamente.
Erabogat. Cineva i-a spus sa vina la mine
si sd-mi spuna gandurile lui. Mi-a fost mila
de el. I-am spus ci o s se facd de indata
bine, numai si creadd cd Dumnezeu poa-
te sa-l vindece. Daca ar fi s3 vd spun toatd
povestea si cat m-am chinuit sa-1 conving
ar trebui va scriu patru coli, cel putin. Nici
nu voia sa plece, nici nu se lisa convins.
Pani cind Dumnezeu a lucrat; i a auzit
acela o voce in chip omenesc: ,,De ce nu
asculti, ca sa te faci bine?”. Si aga s-a vin-
decat. Eu ii ceream si minénce ceea ce
medicii ii spuneau ci daca minénca va
muri; §i sd-si puna toatd nadejdea in
Dumnezeu. In felul acesta ii ceream si lase
cunoasterea si sa urmeze credintei. In loc
sd mandnce de zece ori pe zi, cumi se spu-
nea, i-am spus sa manénce o singura data
si sd-si pund nidejdea in Dumnezeu.
Numai trei zile I-a incercat Dumnezeu si
a fost de ajuns. Iar eu md rugam pentru el
cat puteam. Noaptea am vizut in somn
doi serpi infricosatori care il cuprinsese-
ra si-] omoare. Unul i se incolacise in ju-
rul gitului, iar el striga cu tipete salbatice
sd-1 scap. M-am luptat cu silbaticiunile i
le-am omorét, apoi m-am trezit. Atunci a
venit la mine si mi-a zis: ,M-am facut bine.
Sunt ca un nou-nascut!”. §i intr-adevar,
trupul lui se refacuse ca trupul unui prunc.
Medicamentele, pastilele si injectiile le-a
aruncat intr-o prapastie. Si a trait pe de-

CUVANT FILOCALIC

plin sanitos, mancand numai o singurd
dati pe zi.

Vedeti, dar, céte lucreaza credinta? Sa
nu credeti ci eu am facut ceva. Nu. Nuam
o astfel de putere. Credinta este aceea care
are putere s sivarseasca astfel de minuni.

Ascultati iarasi.

O cilugarita mi-a scris ca este suferin-
da i cd dacd nu va face operatie va muri.
Eu i scriu si ii spun contrariul. Aceea iarasi
imi scrie ci doctorul i-a spus ca daca nu se
va opera in nu stiu cite zile va muri. Eu iar
ii scriu: ,Ai credinta! Lasa totul in grija lui
Dumnezeu! Preferd mai curdnd moartea.”
Mi-a raspuns dupa un timp ci s-a ficut bine.

Vedeti? De nenumirate ori am incer-
cat acest lucru. Cand pui moartea in fata
ta si o astepti, cu fiecare clipd moartea fuge
de tine. Cand iti este frici de moarte moar-
tea te urmareste in continuu. Am inmor-
mantat trei tuberculosi, nidijduind ci se
valua boala sila mine. M-am imbracat cu
haina unui muribund, dar moartea fugea
la cei care se temeau de ea. Sunt bolnav de
o viatd intreaga. Nu am luat niciun medi-
cament. Am méncat ceea ce-mi era in mod
insistent contraindicat. Si unde-i moartea?

Vi scriu toate acestea pentru ca iubiti
desavirsirea. Cei din lume nu pacituiesc
savarsind cele ce tin de cunoastere, pen-
tru cd nu cauta alta cale. Vreau sa va spun,
dupa toate acestea, ca fird voia Domnului
nici nu ne imbolndvim, nici nu murim. Sa
fuga de la noi putina credinta.

Cuvinte culese de pr. Lucian Podar
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Jecana 5/1/1/5@0 Vecimi,

Dragi copii,

in fiecare an, a doua zi dupa Rusalii, crestinii
ortodocsi praznuiesc Sfanta Treime. Cea mai fru-
moasa reprezentare a Sfintei Treimi ii apartine
pictorului si sfantului Andrei Rubliov.

Va aduceti aminte de versetele din Biblie in
care Dumnezeu i se arata lui Avraam la stejarul
Mamvri?

»Apoi Domnul S-a ardtat iardsi lui Avraam la
stejarul Mamvri. [...] Atunci ridicGndu-si ochii sdi,

a privit si iatd trei Oameni stdteau
naintea lui; si cum I-a vazut, a aler-
gat din pragul cortului sGu in intdm-
pinarea Lor si s-a inchinat pénd la
pdmdnt.” (Facerea 18, 1-2).

Dupa cum obsevati, primul ver-
set ne spune ca ,Domnul S-a ard-
tat lui Avraam”, pentru ca in cel
de-al doilea verset sa aflam ca ,, trei
Oameni stdteau inaintea lui”. inte-
legeti cine sunt cei trei Oameni?
Acestia sunt Domnul.

in versetul urmator, Avraam li
se adreseaza celor trei barbati cu
,Doamne”: ,,Doamne, de am aflat
har inaintea Ta, nu ocoli pe robul
Tdu!” (Facerea 18, 3). Desi barbatii
erau trei la numar, Avraam li se
adreseazd ca unei singure persoane.
Acest lucru explica faptul ca Dum-
nezeu este Unul intreit in Persoane:
Dumnezeu-Tatal, Dumnezeu-Fiul si
Dumnezeu-Sfantul Duh.

Avand ca reper aceasta intalni-
re a lui Avraam cu Dumnezeu, An-
drei Rubliov a reprezentat in icoa-
na sa Sfanta Treime sau Troita'.

1. 1. Treime. 2. Cruce mare de lemn sau
de piatri (impodobita cu picturi, sculp-
turi, inscriptii §i uneori incadrata de o
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Priviti cu atentie icoana.
Cine din icoana credeti ca 1l re-
prezinta pe Tatal? Cine pe Fiul
si cine pe Sfantul Duh?

Persoana din mijloc il repre-

zinta pe Mantuitorul Hristos. Daca
va amintiti de icoana din biserica,
Hristos este imbrdcat in culorile
acelorasi vesminte: rosu-purpuriu,
care simbolizeaza firea ome-
neasca, si albastru, care simboli-
zeaza firea dumnezeiasca. Un alt
detaliu interesant este copacul
din spatele Sau, care simbolizeaza
lemnul Sfintei Cruci. Dacad priviti
cu atentie, veti observa ca Man-
tuitorul Hristos se afla in Potirul
format din conturul Tatalui si de
Sfantul Duh (liniile galbene din
imaginea alaturata), asa cum la
fiecare Liturghie Sfanta Trupul si
Sangele Lui se daruielte credin-
ciosilor spre a se impartasi.

Persoana aflatd in stanga icoanei este
Dumnezeu-Tatal, Cel in care se naste din
veci Fiul si din care purcede Duhul Sfant. Un
indiciu care ne ajuta sa intelegem acest lu-
cru este ca celelalte doua Persoane (Fiul si
Duhul Sfant) il privesc impreun pe Tatal.
Acest lucru este sugerat si de faptul ca in
spatele Lui se Tnalta o ,,casa”, caci ,/n casa
Tatdlui Meu multe locasuri sunt”. Pe Tatal il
reprezintd si hlamida? in roz purpuriu aurit.

Persoana din dreapta icoanei este
Duhul Sfant. Acesta este Imbracat in cu-

mici constructie), asezati la rispantii, pe linga
fantéani sau in locuri legate de un anumit eveni-
ment. 3. Icoana formata din trei parti, dintre
care cele laterale sunt prinse cu balamale de
cea din mijloc.

2. Mantie impariteascd sau arhiereasci la bizantini.

PAGINA COPIILOR

loarea verde, pentru ca verdele simboli-
zeaza Viata, de aceea si preotii, la sarba-
toarea Pogorarii Duhului Sfant (Rusaliile),
se Tmbraca in vesmant de culoare verde.
Observati si stanca din spatele persoanei
Duhului Sfant, care simbolizeaza piatra din
care Moise a izvorat apa, ceea ce ne duce
cu gandul la Apa Vietii, care este harul
Duhului Sfant.

Imaginea ,,de viata-facatoarei Treimi”
apare nu numai pe iconostase, ci si in ce-
lelelalte icoane, pe vesmintele liturgice,
pe cruci, pe vasele liturgice, pe candela-
bre, ceea ce marturiseste adorarea tainei
Treimii.

Pagind realizatd de preoteasa
Roxana Anamaria Damascan
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LA CINCIZECIME OMUL TACE
S| VORBESTE SFANTUL DUH N EL

Pogorarea Sfantului Duh (Rusaliile) este, alituri de Pasti, cea mai veche sarbitoa-
re crestind, fiind priznuiti inci din perioada Sfintilor Apostoli. Invatitura hristici este
propovaduitd de aproape 2000 de ani sub insuflarea Duhului Sfint, cea de-a treia
Persoani a Sfintei Treimi. Despre semnificatiile acestei sarbatori si despre mesajul pe
care ea il transmite si astdzi am stat de vorbi cu domnul Petre Guran, cercetitor stiintific
in cadrul Institutului de Studii Sud-Est Europene al Academiei Romane.

Alexandru Ojicd: Biserica, institutie vizutd, a luat nastere in ziua Cincizecimii, cdnd
Jtoti [apostolii] erau impreund in acelasi loc” (Fapte 2, 1). Unitatea si comuniunea, roade ale
prezentei Duhului Sfant, sunt asadar elemente indispensabile primei comunitati crestine. Cdt
de mult au contat aceste roade in misiunea pe care Biserica a desfasurat-o la ,toate neamuri-
le care sunt sub cer” (Fapte 2, 5)?

Petre Guran: Inceputul misiunii este grevat de neintelegerea amplorii ei. In jurul nu-
cleului iudaic, cu centrul la Ierusalim, traiau diferite neamuri inrudite cu iudeii, descendenti
ai altor triburi ale lui Israel, cum erau samaritenii, alituri de alte neamuri semite, cu care
iudeii au trait in simbiozi, de pildi elenizatii si romanizatii. Acesta era micul univers
international al iudaismului, ciruia lisus i se adresase deja (samarineni, canaaneni, gada-
reni, fenicieni din Tir ¢i Sidon). O data cu Cincizecimea acest cerc se lirgeste citre abso-
lut toate neamurile. A fost nevoie ca Petru si aibd o vedenie, si anume ci toate neamuri-
le sunt curate, apoi si vina Pavel, format in scoala fariseilor, si-si pledeze cauza
extinderii Evangheliei la toate neamurile, pentru ca mesajul Pogorérii Duhului Sfant si
fie inteles. Abia cu plecarea apostolilor spre noi orizonturi s-a descitugat cu adevarat
aceasta energie universalistd. Cu toate acestea, punctele de sprijin ale misiunilor aposto-
lice au fost comunitatile iudaice dispersate in intreaga lume. Israel s-a extins in intreaga
lume, inglob4nd-o in cunoagterea adeviratului Dumnezeu.

Universalitatea este foarte greu de triit, nu numai din cauza barierei lingvistice (in
antichitate aceasta era depdsita prin cele doua limbi de circulatie internationald, greaca
si latina, iar azi prin englezi), ci si din cauza faptului ci este contraintuitiv si impotriva
experientei de viatd primara. Universalismul la care cheama Hristos este o provocare pe
misura indemnului de a-ti iubi dusmanul. Ne nastem intr-o familie si invitim de mici si
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fim solidari cu familia i casa parinteasci,
fiindca acesta e primul univers cunoscut si
familiar. Ceea ce se situeazi in afari este
necunoscutul, in mod potential periculos.
Cercurile spatiului familiar se largesc pe
masuri ce crestem, dar nu devin niciodata
coextensive universului, fiindci fiinta uma-
nd este limitata in timp si spatiu. Numai
dezvoltarea fiintei spirituale in noi ne per-
mite s depdsim aceste limite materiale.
Unitatea si comuniunea primilor cregtini
erau in mod natural triite prin punctul con-
vergent care era lisus Hristos. Unitatea era
de credinti.

A.O.: Lista neamurilor enumerate de
Sfantul Luca (Fapte 2, 9-11) a dus la nenu-
mdrate interpretdri din partea biblistilor, cea
mai rdspdnditd fiind ideea cd, prin aceste nea-
muri, evanghelistul Luca a avut in vedere in-
treaga lume. Cdt de reprezentative sunt aces-
te neamuri pentru Imperiul Roman din timpul
Apostolilor? Ce mesaj vrea s transmitd
Sfantul Evanghelist Luca?

P.G.: Aceasti unitate, in pofida diver-
sitatii limbilor, trimite direct la diferenta
dintre divinitatile poliade, idolii neamuri-
lor, care intiresc un neam si-l inchid in sine,
si Hristos, care este identic in toate limbi-
le. In mod limpede, neamurile enumerate
depisesc diversitatea din Imperiul Roman.
Universalitatea crestinismului nu se limi-
teazi la cea a Imperiului Roman. Enume-
rarea neamurilor indici la modul cit mai
autentic posibil universul cunoscutla acea
vreme. Mezii §i partii reprezinti celilalt im-
periu cu pretentii universale in epoca, al

INTERVIU CU PETRE GURAN

treilea Imperiu Persan din platoul iranian.
Imperiul Part este principalul competitor
al Imperiului Roman, de aceea trebuie re-
marcat faptul ca enumerarea incepe cu
acegtia. Mesajul s-a intruchipat in rispan-
direa crestinismului pe intreg globul.

A.O.: Condacul din Duminica Rusaliilor
(,Cénd Cel Preainalt, pogordndu-Se, a ames-
tecat limbile, a despdrtit neamurile; iar cind
a impdrtit limbile cele de foc, la o unire pe toti
a chemat; si cu un glas slivim pe Duhul cel
Preasfant”) pune in antitezi evenimentul ha-
rismatic de la Cincizecime cu cel din Vechiul
Testament, cdnd au fost amestecate limbile
(Genezi 11). Care este, de fapt, mesajul pe
care cregtinul trebuie sd-1 deprindd permanent
in Bisericd?

P.G.: Amestecarea limbilor la
constructia turnului din Babilon reprezin-
ta o ipostaza repetitiva a umanitatii, aceea
a rebelului, a omului care vrea si devina
Dumnezeu prin propriile forte, care vrea
sa-i smulgd lui Dumnezeu cerul. Asa a pro-
cedat si Adam in rai, cici s-a lisat ispitit de
ideea de a deveni ca Dumnezeu, aga au pro-
cedat generatiile de dinainte de potop, in
care s-a petrecut amestecul dintre fiii lui
Dumnezeussi fiicele oamenilor (Facere 6),
asa au ficut si constructorii Babilonului, i
de fapt toti creatorii de utopii de-a lungul
istoriei. Este dorinta de invesnicire aici, pe
pamantul izgonirii. Este ispita razbunarii
pe Dumnezeu, replicind primul rai pe pa-
mant; dar rezultatul este chiar iadul.
Unitatea de intelegere de la Cincizecime
este antiteza orgoliului uman. Fiecare isi
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suspenda divinitatea poliada care ii dd identitea
ontologici de descendent dintr-un zeu fondator al
cetatii. La Cincizecime omul tace si vorbegte Sfantul
Duh in el. M refer acum la ticerea ascultitorilor
de la Cincizecime. Ei aud cu urechea mintii ceea
ce Duhul comunici identic in orice limba.

Despre unitatea Bisericii trebuie si ne amintim
cd este in ,Duh si in Adevar” (In 4, 23). Sfantul
Siluan aduce marturie asupra faptului ci omul care
s-a unit cu Hristos s-a unit cu toatd umanitatea si
cu flecare om in parte. Aceastd unitate ontologici
si spirituald are ca expresie taumaturgica ,strave-
derea”, capacitatea omului indumnezeit de a
cunoagte tainele inimii aproapelui sau, cici prin
Hristos s-a unit cu acesta. La fel va fi si unitatea es-
hatologici a Bisericii: cti vor fi intru Hristos vor
fiintr-un gand si intre ei, iar c4ti vor fi imbracit un
idol in aparentele crestinismului vor alege sa se des-
parta, de dragul ,zeciuielii din izm4, din mérar si
din chimen” (Mt 23, 23).

A.O.: Biserica, institutie vazutd, a cunoscut in is-
toria ei diverse relatii cu autoritatea statald, de la ,,sim-
fonia” bizantind la procesul de secularizare, ale cdrui
consecinge le traim. Ce insemndtate are pentru un is-
toric sdrbdatoarea Rusaliilor, in anul 2020?

P.G.: Pani sa ajungila ,simfo-
nie”, relatia comunitatilor crestine
a inceput prin persecutie,
indiferenta si toleranta. La trei se-
cole dupa Rastignirea lui Iisus din
Nazaret s-a petrecut un lucru putin
probabil in lumea romani de
atunci: schimbarea radicald de ati-
tutine a unor impdérati romani fati
adeptii lui lisus Hristos. Este vorba
despre edictul de toleranta care le
restituie cregtinilor proprietitile si
le ingdduie sa aiba un cult public,
in conditiile unei multiplicitati de
religii si de forme cultuale, dintre
care majoritatea private. Timp de
un secol, cultul crestinilor a tot
crescut in importanta politica, pAnd
ce impératul Theodosie l-a decla-
rat drept cult dominant; iar dupi
inca un secol §i jumitate Iustinian
l-a declarat cult unic si exclusiv.
Termenul de ,simfonie” este o ex-
trapolare modernd a unui cuvant
imprumutat fard precizie ideolo-
gicd dintr-o Noveli a lui Iustinian,
si de aceea nu este o buni descri-
ere a raportului dintre stat si Bise-
rica, in antichitatea tarzie. Altfel
spus, nu a existat simfonie in pri-
mul mileniu, ci mai degrabi o fu-
ziune totald intre stat si Biserica,
in care imparatul exercita de facto
rolul de conducitor al unitatii
imperial-bisericesti. Aceasta apa-
rentd ,simfonie” dintre Biserici si
Imperiul Roman se poate si se fi
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transformat intr-un handicap pentru ras-
péandirea crestinismu-lui. Observam ci
imperiile antagoniste Imperiului Roman
s-au straduit sa consolideze i si dezvolte
mai multe alternative religioase la cresti-
nism: de pildi zoroastrismul, in Imperiul
Sassanid, arianismul, in regatele germa-
nice, islamul, in Imperiul Arab, iar khaza-
rii au optat pentru iudaism, spre a iesi din
logica competitiei dintre crestinism i is-
lam. Prin acest fenomen al confesionali-
zarii puterilor politice spatiul interna-
tional s-a reintors la logica divinitatilor
poliade, protectoare ale unui clan politic.
Lucrez la o carte care incearca si explice
mai in addncime complexitatea relatiilor
dintre Biserica si societate, carte care se
va intitula Ideea ortodoxd. Nostalgia
despdrtirii religiei de societate. Biserica nu
a fost fericita nici in perioada zisi simfo-
nicd. De remarcat este faptul ca biserici
crestine de tot felul au inflorit si in struc-
turile politice necregtine. Cel maila inde-
ménd exemplu este cel al Bisericii orto-
doxe din Imperiul Otoman. Sfarsitul
societatilor crestine din Imperiul Otoman
afost produs de amalgamul dintre natiune
sireligie. Acelasi mecanism de respingere
a crestinismul a fost produs si de coloni-
alismul occidental. Crestinismul a fost ex-
pulzat din China din aceasti cauzi, in se-
colul al XVIII-lea, unde ficuse mari
progrese. Pe scurt, ,simfonia” a fost o mare
iluzie. Secularizarea este, in parte, o reactie
la ,,simfoniile” dintre principi si biserici,
responsabile de singeroasele rizboaie re-
ligioase din secolele XVI-XVII; pe de altd
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parte, prin secularizare societitile au
inteles ca nu pot functiona fard o divini-
tate poliada, adica fira un liant ideologic.
Astfel s-au niscut idolii lumii moderne:
nationalismul, comunismul, fascismul. Cu
cat mai ,mut si surd” este idolul, cu atit
mai singerosi sunt adoratorii sai. Aparenta
crizd a crestinismului in Europa tine toc-
mai de reflexele ,simfonice” ale slujitori-
lor altarului. Abia cind vom intelege ci a
fost o greseald punerea lui Hristos pe stea-
gurile de lupta vom culege roadele bene-
fice ale secularizarii. Altfel, ,taina faride-
legii [...] lucreaza” deja in lume, dupa cum
spune Apostolul Pavel, si totusi suntem
chemati de Domnul si fim seceratori in
holdi, cici roada este multi. Cincizeci-
mea ne aminteste de aceste lucruri prin
detalierea neamurile care se simt unite in
Iisus Hristos.

A.O.: Ce ar trebui sd-i aminteascd sdr-
batoarea Pogordrii Duhului Sfant unui pre-
ot? Dar unui credincios?

P.G.: Ca trebuie si fie ca Iona, uneal-
ta sinergicd a lui Dumnezeu. Lumea cos-
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mopolitd, aproape post-umanisti, este
Ninive, este lumea nu te astepti sa te audi
cineva, darmite si te mai si asculte. Ca-
tre aceastd lume surda si muta este trimis
preotul universal al crestinismului. Re-
fuzul lui Iona de a-si implini misiunea
tine de mizantropie, pe care o pune in
cele din urma pe seama lui Dumnezeu.
Nu-ivine si creadd cd Dumnezeu se poa-
te milostivi de creatia Sa, astfel incat sa
difere sau chiar sa anuleze o distrugere
anuntata.

Dar sa nu uitim ca preotul, in cresti-
nism, este expresia condensata intr-o sin-
gurd persoand, delegata de grup, a preotiei
universale, a intregului grup euharistic.
Credincios inseamna initiat. Credincio-
sul este stintul din epistolele pauline. Cel
care se cuminecd periodic il are pe Dum-
nezeu in el. Presbiterul crestin este dele-
gat pentru gestul ritual al consacrarii, dar
chemarea lui Iona o are orice crestin bo-
tezat. Crestinul vorbeste lumii despre
Dumnezeu in primul rand prin viata pe
care o duce, prin felul in care isi rinduiegte
familia, dar i prin atitea alte harisme ale
credintei. Medicii homeopati, osteopati,
medicina naturistd, acupunctura sau pre-
sopunctura sunt tot atitea cdi prin care i
se poate vorbi despre Dumnezeu omului
contemporan. Revenirea la materialele
naturale, in arhitectura, neglijate si uita-
te din cauza predominantei ideologice a
progresismului, este de asemenea o che-
mare la recunoasterea faptului ci Dum-
nezeu a agezat tot ce ii e de folos omului
in creatia Sa. In agricultura, revenirea la

ceea ce este natural si ecologic este o mar-
turie despre bunitatea lui Dumnezeu.
Aici ne intalnim cel mai des cu necesita-
tea de a-I multumi Domnului pentru toa-
te, si pentru roade si pentru lipsa de roa-
de. Daci fortim pimantul sa dea roade,
prin industrializare, ridicim un turn ba-
bilonian.

Binefacerea crestina incé suferd de o
perspectivd burgheza: un om avut isi
rupe un fragment de timp sau un frag-
ment, oricum imperceptibil, din avere
pentru un scop altruist, gestionat de
specialisti in filantropie. Or, binefacerea
trebuie inteleasa ca o dedicare a intregii
vieti binelui. Trebuie depasita dihoto-
mia dintre viata noastrd, cu obiectivele
ei profesionale si sociale, cu egoismele
ei naturale, cu dugmaniile si competitiile
ei implicite, si actul singular, dar specta-
culos, al binefacerii. Cine isi dedici fie-
care clipd iubirii aproapelui, fara ratiuni
propagandistice si fira minciund, este un
filantrop. Dar aici trebuie distins intre
binele comun al politicii si iubirea aproa-
pelui. Binele comun poate si insemne
ceva riu pentru un individ. Din punct
de vedere crestin este inacceptabil. De
fapt, cu cat mai marunt e binele pe ca-
re-1 faci, cu atit e mai crestinesc. Imen-
sul mesaj al Cincizecimii este ci nu tre-
buie si demonstrezi lumii nimic, cd nu
trebuie si te afirmi, nu trebuie si te im-
pui, ci doar sa-L lasi pe Dumnezeu si-ti
transﬁgureze munca, viata, nevinovatia,
blandetea, ribdarea intr-un cuvéant pe
intelesul tuturor limbilor.
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VA DAU
PACEA MEA

(IoaN. 14,27)

. Nimeni nu are inteligentd dacd nu are smere-

nie. Cel care nu are smerenie nu intelege nimic.

Si nimeni nu este smerit dacd nu are pace. [ ...
Oricare ar fi cdile pe care merg oamenii in lume,
oamenii nu vor afla pacea atdta timp cdt nu s-au
apropiat de nddejdea in Dumnezeu. Inima nu are
pace, departe de necazuri si piedici, atdta timp cdt
nu a dobdndit nadejdea. Dar, dupd ce a gdsit-o,

pacea il linisteste si il umple pe om de bucurie. Asa
a grdit gura cea preaiubitd, gura plind de sfintenie:
Veniti la mine, toti cei truditi si impovdrati, si eu
vd voi da odihnd, dupd cum zice Matei (11, 28).
Aproprie-te, spune El, ndddjduieste in mine si te vei
odihni de toatd lucrarea si de toatd teama.

Cuvantari ascetice
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fantul Isaac Sirul ne poarti si inte-
legem ca smerenia, pacea §i nadej-
dea formeaza o unitate insepara-
bild, care constituie adevérata cunoastere.
Intr-adevir, nu putem cunoaste nimic
daci nu avem smerenie, cici omul man-
dru nu se vede decat pe sine insusi si nu
poate cunoaste decat iluziile pe care sile
face asupra valorii sale personale. Aceasti
credintd amagitoare in propria sa impor-
tantd se va spulbera mai devreme sau mai
tarziu, dezviluindu-i slabiciunea, nestiinta
si neputinta. ,De mdndrie boleste cine se
tine departe de Dumnezeu si isi atribuie iz-
banzile puterii proprii. Asa cum cine urcd
pe o pdnza de paianjen cade si ajunge jos,
tot asa cade si cel ce se increde in puterea
proprie.” (Sf. Evagrie Ponticul, In luptd cu
gandurile).
Omul trufag nu-si afla niciodata pa-
cea, cici trebuie sa-si protejeze fira in-

cetare falsa imagine de
sine, care-l impiedica sd-si
cunoascé adevirata na-
turd. Mandria este un ob-
stacol in cunoagterea lui
Dumnezeu, dat fiind c&
omul isi atribuie puterea
si calitatile unei fiinte di-
vine. Omul mandru, care
crede in el insusi §i nu in
Dumnezeu, care nu as-
cultd decat de propria sa
vointd, nu mai are nicio
nidejde de a-si afla mén-
tuirea, pentru cd mandria
duce in cele din urmi la
deznidejde. Numai smerenia, care isi
pune credinta in Dumnezeu §i nu in pro-
pria noastrd persoand, poate si ne aduci
pacea si nidejdea, asa cum ne face sa
intelegem cuvantul lui Hristos: ,Luati ju-
gul meu asupra voastrd si invdtati de la
mine, cdci eu sunt bldnd si smerit cu inima,
si veti gdsi odihnd pentru sufletele voastre.”
(Matei 11, 29).

Adevirata credinta inseamnd a supu-
ne vointei lui Dumnezeu toate grijile, ne-
cazurile si durerile noastre, cu o smere-
nie totald si o nadejde infinita: ,Nicio altd
virtute nu poate intelege vointa divind mai
mult decdt smerenia, renuntarea la orice
gand si la orice vointd proprie. [ ... | Na-
dejdea insdsi se naste din credinta
desavdrsitd: nu ne mai facem grija de pro-
pria noastrd viatd si nici de moarte, Ii
incredintim lui Dumnezeu orice grija.” (S£.
Petru Damaschin, Filocalia).
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Cu cit ne indepirtim mai mult de
Dumnezeu, cu atat sufletul nostru se tul-
buri si ingrijorarea sporegte, cici pacea
lduntrici nu poate veni din lume - plind
de agitatie, de griji, de obstacole, de
complicatii —, nici de la omul de carne —
faptura slabd, firavd, amenintati de pri-
mejdii nenumarate i fird aparare in fata
mortii. Astfel incét orice fiintd umana,
cunoscandu-gi natura pieritoare si
neputinta — iar prin asta smerenia este un
mod de cunoastere —, ar trebui si-I adre-
seze lui Dumnezeu aceasta rugiciune:

yPriveste-md si ai mild de mine,
cdci sunt parasit i nenorocit.
Nelinistea inimii mele creste,
scoate-md din necazul meu !
Vezi obida si chinul meu

si iartd-mi toate pdcatele mele.”
(Ps. 25, 16-18)

LUMEA DE DINLAUNTRU

Cici pacatul este cauza tuturor neno-
rocirilor omului si a mortii insesi, cici
pacatul il indeparteazd pe om de viata
vesnici ce vine de la Dumnezeu si-l lea-
gd de viata muritoare, care vine din aceas-
td lume. De aceea cuviosul Paisie Aghio-
ritul consideri ca ,cel mai mare dusman
al sufletului nostru, mai mare chiar decdt
diavolul, este duhul lumesc”. Cu cat oame-
nii ,se indepdrteazd mai mult de Dumne-
zeu, este firesc s nu afle nicdieri odihna.
De aceea umbld nelinistiti chiar si impre-
jurul lunii [...], pentru cd in toatd plantea
noastrd nu incape multa lor neliniste.” (Pai-
sie Aghioritul, Cuvinte, 1).

In vremurile din urmi nelinistea a
atins proportiile unei terori planetare,
cauzatd de virulenta si de propagarea
rapida a unei epidemii mondiale, care
ii aminteste omului trufas al erei
stiintifice si tehnice ca propriile-i forte
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sunt si vor fi intodeauna insuficiente
pentru a se apidra de nenorociri si de
moarte; cu sau fara epidemie, mai de-
vreme sau mai tdrziu moartea se va aba-
te asupra fiecdruia dintre noi gi asupra
intregii omeniri. Nicio mascd, niciun
dezinfectant, niciun vaccin, niciun leac
omenesc nu ne pot feri de boala mor-
tald a desprinderii de izvorul de viatd
ce vine de la Dumnezeu, cici ,duhul lu-
mesc este boald”. ,, Oamenii si-au bagat in-
launtrul lor lumea §i L-au alungat de aco-
lo pe Hristos”, iar o datd cu Hristos au
alungat pacea, pe care numai Dumne-
zeu ne-o poate da. ,Cdnd vedem un om
cu o neliniste mare, cu mdhnire si supdra-
re, desi le are pe toate si nu-i lipseste ni-
mic, trebuie s stim cd ii lipseste Dumne-
zeu.” (Paisie Aghioritul, op. cit.).
Tulburarea, ingrijorarea, teama nu
vin niciodati de la Dumnezeu, ci de la
vrijmasul omului, care, atunci cand ne
slibegte credinta, ne arunca in iadul la-
untric al depresiei nervoase si al dezni-
dejdii. ,Depresia este o cumplitd camerd
de torturd a sufletelor, o durere nespusd si
0 pedeapsd mai amard decdt orice pedeap-
sd. Pentru cd ea imitd un vierme veninos
care atacd nu numai trupul, ci insusi sufle-
tul, o molie care roade nu numai oasele, ci
si gandirea, un caldu perpetuu care nu sfdsie
doar coastele, ci vatamad si puterea sufletu-
lui, 0 noapte necontenitd si un intuneric ne-
luminos, o furtund si o vijelie, un incendiu
nevdzut, care arde mai ndpraznic decdt ori-
ce flacdrd, un razboi fard armistitiu, o boa-
la care umbreste pentru multi cele vizute;

fiindcd pentru cei aflati intr-o asemena
dispozitie soarele si natura transparentd a
aerului par a se tulbura si imitd in miezul
zilei o noapte adancd.” (Sf. Ioan Gura de
Aur, Scrisori din exil).

Depresia si fraiméntarile launtrice sunt
semnul cd ne-am indepirtat de Dumne-
zeu si ci ne aflaim sub influenta celui care
spoate sd piardd si sufletul si trupul in ghe-
ena” (Matei 11, 28). De aceea parintele
Paisie Aghioritul ne avertizeaza: ,Pentru
nimic in lume sa nu aveti neliniste. Nelinistea
este a diavolului.” (op. cit.).

Credinta in Dumnezeu inseamni a ne
pastra pacea launtrica in orice imprejura-
re, asteptand cu rabdare si incredere ab-
solutd nu ajutorul oamenilor, ci ajutorul
lui Dumnezeu:

yDomnul este lumina si mdntuirea mea:
de cine sd md tem?

Domnul este sprijinul vietii mele:

de cine sd-mi fie frica?”

(Ps.27,1)

Increderea, pacea si nidejdea pe care
ni le di Hristos nu le vom afla niciieri in
lume. Oricare ar fi poverile care ne apa-
sd siincercarile dureroase prin care tre-
cem, Méntuitorul nostru ne spune: ,sd
nu vi se tulbure inima, nici sd nu se inspdi-
mante” (Ioan 14, 27); ,in lume veti avea
necazuri, dar indrdzniti, eu am biruit lu-
mea” (Ioan 16, 33). Si mai ales ,nu te
teme, crede numai” (Marcu S, 36).

Viorel Stefdaneanu, Paris
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SEZATORI

NEPSIS online

,Cubinecuvantarea Inaltpreasfintitului
Parinte Iosif, Mitropolitul Ortodox Roman
al Europei Occidentale si Meridionale, as-
tazi lansam seria sezitorilor ,Nepsis online”.
Nepsis Ireland invitd tinerii din Irlanda la in-
talniri online pe diferite teme. In aceasti sea-
rd, Storytime. Vom citi, vom povesti si vom
impartisi o multime de lucruri unii cu altii.
Avetinevoie doar de aplicatia Zoom, de mul-
ta voie buni si de un pic de ribdare atunci
cand tehnologia se opune comunicarii. Vi
asteptim cu drag incepand cu ora 18:00.

Asa a sunat prima invitatie ,de caran-
tind” pentru tinerii nogtri voluntari. Ne
era dor de ei, si-i vedem si sd stim cum se
simt. Imediat dupi aceea, echipa de coor-
donatori Nepsis Ireland a propus organi-
zarea unor sezitori online (asa le-am nu-
mit) care si aiba drept scop trecerea
peste aceastd perioada prin sustinere, in-
curajare, prin impartasirea ideilor §i prin
participarea impreuni la frumoasele
activititi stabilite.

Tati cateva din aceste sezatori, insotite
de gandurile fiecarui coordonator de ac-
tivitate.

NEPSIS COORDONATORI -

BOOK CLUB

Au fost intélniri pline de comunicare,
de descoperire luntrica si de aprofunda-
re a relatiilor interpersonale. Printre cartile
parcurse putem enumera Cele S limbaje
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ale iubirii, de Garry Chapman, si Taina iubi-
rii, de Antonie Bloom.

Cristian Pasere,

presedinte Nepsis Ireland

STORYTELLING

Cui nu-i plac povestile? Povestile sunt iu-
bite si de cei mici si de cei mari. Cartea
Doamna Paresimilor le-a explicat copiilor din
poveste, dar si noud, cu multa delicatete si bu-
curie, semnificatia Postului Mare, dar si a fie-
carei duminici din acest post. Asadar, aflan-
du-ne in Sfantul si Marele Post, Doamna
Paresimilor a fost foarte asteptata de noi toti,
ca s ne sustind in acesta cilitorie a postului
si sd ne pregiteasca intru a primi bucuria
Invierii Domnului.

Coordonator: Iurie Gutu
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COOKING TOGETHER

In cadrul atelierului Nepsis Cooking
Together ne-am indulcit cu o prajitura (,ne-
gresd”) de post pe care am gitit-o impre-
uni prin intermediul platformei Zoom.
Activitatea a fost precedata de activitatea
Nepsis Tea Time, unde ne-am cunoscut mai
bine unii cu altii §i am legat prietenii noi
cu tinerii din Nepsis Roma, care s-au ali-
turat activitatii noastre. In cadrul acestei
activitdti tinerii au impartasit amintiri si
fotografii din copilrie, au discutat despre
activititile lor din carantina, dar si despre
dificultatile intimpinate in aceasti perioa-
da. Dupa multd voie buni si discutii am
savurat impreuni delicioasa prajiturd, um-
plandu-ne inimile de bucurie.

Coordonator: Bianca Mascan

PAGINA NEPSIS

Incurajati de succesul activitatii
desfasurate in grup restrans, ne-am por-
nit la un drum mai lung: Book Club pen-
tru toatd lumea. Purtati de valul since-
ritatii, am depdnat cu totii amintiri si
ne-am descoperit ridacinile persona-
litatii. Am aflat ci ne place si fim iubiti
intr-un anumit fel si cd ne manifestim
iubirea in anumite moduri. Intalnirea
s-a incheiat cum nu se putea mai bine:
doi copilasi de aproximativ 4 ani si-au
manifestat dorul de timpul petrecut im-
preund, sub privirile emotionate ale
celorlalti participanti.

Coordonatori:
Rebecca Pasere si Mihaela Cirdu
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DE CE SI CUM CANTAM

IN BISERICA?

Aceasta intalnire a incercat si vind in
intdmpinarea celor care aveau nelimuriri
asupra rugdciunii exprimate in bisericd sub
forma cantului. In prima parte a intalnirii
am dezbatut citeva indicii ale Sfintilor
Parinti despre cintare, dupa care a urmat
o sesiune de intrebari si raspunsuri.

Coordonator: Cristian Pasere

POETRY CLUB

Desi la prima incercare, Poetry Club a
reprezentat o intlnire plina de trairi fru-
moase si de aduceri aminte. A fost un pri-
lej de rememorare a poeziilor dragi, a ani-
lor de liceu, dar si un prilej de duel in a
citi impreuna poezii, un fel de exercitiu

de oratorie ad-hoc. Gazdele atelierului au
propus poezii pe diferite teme de discutie:
iubirea (Nichita Stinescu), credinta
(Sfantul Ioan Iacob Hozevitul, Seamus
Heaney), natura (Mihai Eminescu), aces-
tora addugéndu-li-se poetii propusi de ti-
nerii participanti: Radu Gyr, Gustavo
Adolfo Becque, Grigorie Vieru si altii.
Desi poate parea o invitatie la analiza,
la deslusgirea misterelor, a metaforelor si a
intelesurilor, fapt ce ar putea sa ii sperie
pe unii participanti mai putin vorbareti,
mai timizi, aceasta intalnire s-a dovedit a
fi 0 adevirata sirbatoare inchinati poe-
mului. In afara micilor interventii legate
de autori, poezia a stat la baza intélnirii.
Ascultind versurile, de multe ori singu-
rul raspuns potrivit a fost ticerea, zAmbe-
tul plin de intelesuri, oftatul, uimirea,
intr-un cuvant bucuria.
Coordonatori:
pr. Cristian Nistor si Mihaela Cardu
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PAINTING ONLINE
La atelierul de pictura tinerii au iesit
putin din monotonia izolarii dandu-si frau
liber creativitatii si imaginatiei. Tema ate-
lierului a fost Locul meu preferat din intrea-
ga lume. Prin intermediul schitelor si al
imaginilor pictate am descoperit locuri,
trdiri §i amintiri dragi noud. Am calatorit
in acest mod prin lume, de la siguranta
casei bunicilor din Romania pana la impre-
sionantele monumente ale Romei, popo-
sind, desigur, in familiaritatea consolatoa-
re a cafenelei locale.
Coordonator: Claudia Florea

PAGINA NEPSIS

GANDURI

DINSPRE PARTICIPANTI

Cred ci intalnirile ,Nepsis online” sunt
geniale! Cel mai mult mi-a placut intalni-
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rea Book club, unde am discutat despre iu-
bire (cartea Cele cinci limbaje ale iubirii).
Faptul ci am auzit pareri diferite despre
viata si lume m-a ajutat sa ma conectez cu
ceilalti, si ma simt inteleas3, s simt ca fac
parte dintr-un grup intelegtor, iubitor si,
intr-un final sd inteleg c3, de fapt, toti sun-

tem unul si cd nu exista nimic care si nu
poata fi discutat atunci cind avem astfel
de oameni minunati lingd noi. Pentru
mine a fost si o sesiune de terapie, in aces-
te vremuri dificile.

Intalnirea Nepsis despre COVID-19
(Myth Buster) m-a ajutat si clarific ce e
adevirat si ce e fals in le-
gatura cu acest virus, si ast-
fel s3 ma pot proteja pe
mine i pe cei dragi mie. A
fost o intélnire informati-
va, de pe urma cdreia cu

totii am beneficiat.
Ramona, Dublin

Hristos a inviat, fratilor!
Sunt foarte bucuros ci am
participat la intalnirile on-
line Nepsis Ireland. Am
avut ocazia si intlnesc si
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sd cunosc multi tineri frumosi, interesanti,
si sd discut pe diferite teme ziditoare, cum
ar fi povegtile ortodoxe pentru copii §i po-
eziile preferate. Am gatit impreuna praji-
turi si ne-am bucurat de cateva activitati bi-
nevenite. Am mai avut ocazia si ma cunosc
mai bine pe mine insumi, si imi cunosc
propriile frici, printre care si timiditatea de
a vorbi intr-un grup, timiduite prin grija
lui Dumnezeu si prin intlnirea cu ceilalti
tineri. Abia agtept urmatoarele intlniri on-
line cu c4t mai multi tineri din Dublin, din
Irlanda si din alte téri.

Eugeniu, Dublin

Intalnirile cu prietenii din Nepsis
Ireland au fost ca o gura de aer curat in
aceastd perioada grea pentru noi toti. Am
participat la citeva intalniri si am fost foar-
te bucuroasi ci am reusit si-mi reintal-
nesc prietenii. De asemenea, am invatat

PAGINA NEPSIS

si lucruri noi: am invitat cum si gitesc o
negresa de post si multe lucruri despre
acest nou virus. De asemenea, am parti-
cipat la un club de carte i la unul de po-
ezie, unde mi-am amintit de perioada cand
am fost la liceu. Imi este dor de prietenii
mei din Nepsis Ireland si mi bucur foar-
te mult ci am reusit s3-i vad si si vorbesc
cu ei prin intermediul acestor intalniri.
Florica, Dublin

Atelierele Nepsis sunt super! Sunt un
loc unde toti putem sa interactionam si si
facem diferite activitati. Am invitat mul-
te lucruri impreund, de exemplu sd facem
brownies, am aflat multe lucruri utile des-
pre virus si am citit impreund. Este un loc
unde ne putem exprima opiniile si unde
putem discuta impreuna. Multumim mult
echipei.

Maria, Dublin
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SINAXAR

SFANTA CORONA

MIJLOCITOARE IN TIMP DE PANDEMIE

In ultimele luni un cuvdnt rostit des de locuitorii intregii planete este cuvdntul

scorona’”, de la virusul numit Corona. Sunt putini insd cei care stiu cd a existat

cu adevdrat o Sfanta Corona, invocatd chiar in cazuri de epidemie si pomenit

in calendarul ortodox pe data de 11 noiembrie, cdnd mai praznuim doi sfinfi,

pe Sf. Mina si pe Sf. Teodor Studitul. In Biserica Catolica Sfanta Corona este
pomenitd in ziua de 14 mai, iar la armeni pe data de 10 noiembrie.

utine sunt informatiile despre viata
acestei sfinte, pe care occidentalii
o considerd mai degrabi o legenda.
Insi ceea ce putem afirma dintru inceput

este faptul ca Sfanta Corona nu are nimic
de a face cu virusul care a cauzat aceasti
pandemie cu mii de morti si sute de mii
de imbolnéviri. Dimpotriva, Sfanta Co-
rona a fost si este invocati in caz de mo-
lima sau, in limbaj modern, de pandemie.
Desi studiile hagiografice referitoare
la Sfintii Corona si Victor sunt bine do-
cumentate, nu se cunosc foarte multe lu-
cruri despre Sfanta Corona. Traditia spu-
ne ci a fost sotia martirului Victor
(cunoscut ca Sf. Victor din Damasc sau
Sf. Victor de Siena) si ca a murit la varsta
de doar 16 ani, tot de moarte martirica,
legata fiind de doi palmieri aplecati care,
lsati sd revina in pozitia lor fireascd, au
provocat moartea sfintei prin sfasiere.
Numele sfintei vine de la cuvantul la-
tinesc ,corona” si inseamnd cununa, fi-
cand referire la cununa muceniciei, la fel
ca numele grecesc de Stephana, care in-
seamnd acelasi lucru. De aceea, in unele
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martirologii se face pomenirea Sfintilor
Victor si Stefania.

ORIGINEA SI TIMPUL

PATIMIRII SFINTEI

CORONA

Legat de viata Sfintei Corona, in afara
de faptul ca a murit ca 0o mucenici la varsta
de 16 ani nu gtim prea multe lucruri. Incer-
titudinea este legatd atat de locul martiriu-
lui (fiind vehiculate mai multe localititi),
cat si de timpul in care acesta a avut loc.
Dupi traditia greaca, Sfinta Corona a piti-
mit in Damasc. O sursa copta vorbeste de
localitatea Hatay, din Antiohia, aflata in Tur-
cia, iar sursele latine (intre care si Martiro-
logiul roman) indici Sicilia sau Marsilia.
Varianta etiopiani pledeazi pentru locali-
tatea Alexandria, din Egipt.

Corona ar fi suferit moartea martirica
in timpul persecutiei lui Diocletian (312),
iar dupi alte surse, mai sigure, in timpul
imparatului Antonin Pius (161). Conform
manuscrisului Illustre Certamen, a unui di-
acon din Antiohia (secolul al IV-lea), Vic-
tor a fost un soldat crestin originar din Ci-
licia. Denuntat in timpul persecutiei lui
Marcus Aurelius de catre prefectul Sebas-
tian, a fost torturat inainte de a muri. In
timpul torturii, sotia unui coleg de arme,
pe nume Corona, a declarat ca este crestind
sil-aincurajat pe Victor. Unii sustin ¢ Vic-
tor era sotul ei, iar altii ci ar fi fost tatal ei.
Pentru faptul ci l-a incurajat pe Victor in
timpul supliciului §i a mirturisit credinta
in lisus Hristos ca Fiu al lui Dumnezeu,
Corona a fost arestata si supusi la tot fe-

SINAXAR

lul de chinuri, murind in cele din urmai
prin sfasiere.

VENERATA MAI INTAI

IN NORDUL ITALIEI,

APOI IN IMPERIUL

ROMANO-GERMAN

Cinstirea sfintei este confirmati in nor-
dul si in centrul Italiei incepind cu secolul
al VI-lea. Moaste ale sfintei au ajuns in nor-
dul Italiei, probabil din Egipt, prin Cipru si
Sicilia. In localitatea Castelfidardo, de lan-
gd Osimo (provincia Ascona), exista de
timpuriu o biserica inchinati Sfintilor Co-
rona si Victor, ridicata pe locul unui fost
edificiu pagan. In anul 1191, episcopul Gen-
tile de Osimo a trecut-o oficial in rdndul
sfintilor, aducénd relicve de la Castelfidar-
do la Osimo. Totusi, cu mult inainte de acest
an, moagte ale sfintei au ajuns §i pe terito-
riul Imperiului Romano-German.

In ziua de 27 octombrie 997 impira-
tul Otto al II-lea isi anunta intentia de a
ridica o ménéstire bendectini la Lous-
berg, in apropiere de Aachen, care sa fie
inchinati , Mantuitorului lisus Hristos“ si
»Sfintei Corona” Drept urmare aduce din
Italia moagtele mai multor sfinti, pe care
le ageaza intr-un relincvariu, in catedrala
din Aachen, panala finalizarea constructiei
manistirii. In anul 1002 Otto al I1I-lea
moare; minastirea care trebuia si primeas-
cd moagstele Sfintei Corona nefiind gata,
acestea riman in catedrala din Aachen,
unde in cinstea sfintei este ridicat un al-
tar. In anul 1691 episcopul locului
hotirigte renovarea altarului, iar moastele
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sunt mutate in cripta catedralei, unde se
gasesc si astazi.

In spatiul german, moaste ale Sfintei
Corona mai sunt atestate la Magdeburg si
la Bremen. Cercetitorii au ajuns la conclu-
zia cd, desi nu s-a bucurat de un cult prea
vizibil, cinstirea sfintei a fost destul de in-
tensa in citeva din principalele centre ecle-
ziastice germane, la inceputul celui de-al
doilea mileniu crestin. Din aceste centre,
prin colonistii germani, cultul Sfintei Corona
a ajuns, se pare, si in Tara Barsei.

SFANTA CORONA,

CEL DINTAI OCROTITOR

SPIRITUAL AL ORASULUI

MEDIEVAL BRASOV?

Colonistii germani si-au luat cu ei
moaste de sfinti din locurile de unde au ple-
cat. Acesti sfinti au devenit, mai apoi, ocro-
titorii spirituali ai noilor biserici pe care

le-au ridicat in Transilvania, intre secolele
al XII-lea si al XIV-lea, unde s-au asezat ca
urmare a facilitatilor oferite de regatul ma-
ghiar. Se pare ci acest cult al Sfintei Corona
aajuns in Transilvania, la Sibiu si la Bragov,
prin colonistii germani veniti din zona
oragului Aachen.

Oragul Brasov este atestat pentru prima
dati intr-un document din anul 1235, sub
numele de Corona, de unde si denumirea
germana a orasului, Kronstadt. Aceastd
mentionare apare in lista manistirilor pre-
monstratense vizitate de abatele Friedrich
de Hamborn. Lista contine comunititi mo-
nastice de pe teritoriul Ungariei medievale
sial Transilvaniei. Lista originala nu s-a pas-
trat, in schimb o copie facuta de Marcus
Annaert, in 1498, cunoscuta sub numele de
Catalogus Ninivensis, ni s-a transmis. Ur-
ménd enumerarea manastirilor de maici din
Episcopiile germane de Kirnten, Wiirzburg,
Mainz si Miinster, textul continua astfel:
»In hungaria assigurata est paternitas dyo-
cesis cumaniae Corono diocesis ultra silva-
ne Villa hermanni.”. Conform acestei liste,
mindstiri premonstratense de maici exis-
tau la Sibiu si la Corona (Brasov). Cert este
insa ci manastirea din Corona (Brasov) nu
a rezistat prea mult timp, fiind distrusa in
timpul invaziei titare din anul 1241. Exis-
td si alte argumente legate de cultul Sfintei
Corona in tinutul Bragovului, pe care insd
nu le mai amintim in acest articol.

Prin urmare, desi nu exista prea multe
documente legate de lucrul acesta, se poa-
te totusi spune ca acest cult al Sfintei Coro-
na a fost adus in Transilvania de colonistii
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germani, veniti probabil din Aachen

sau din centrul premonstratens de

la Magdeburg, si ca Sfinta Corona

a fost ocrotitoarea bisericii manas-

tirii premonstratense pana la dez-
voltarea orasului Bragov. Dupa se-

colul al XIV-lea, fiind schimbat
hramul bisericii, cultul Sfintei Co-

rona s-a diminuat. Totusi, doua ele-

mente indirecte o indica pe Sfanta
Corona ca prim ocrotitor spiritual

al Bragovului in secolele XIII i XIV:

in primul rand atributul sfintei, co-

roana, care apare in cea mai veche

stema heraldici a orasului (1378),

siin al doilea rind denumirea germana a
oragului Bragov, Kronstadst, derivata din de-
numirea preurbani a localitatii, Corona, de
unde faptul ci Bragovul era cunoscut si ca
yoras al coroanei”.

PROCESIUNI

[N CINSTEA SFINTEI

CORONA, OCROTITOARE

SPIRITUALA IN

MAI MULTE TARI

OCCIDENTALE

In mai multe localitati din Bavaria, dar
si din Austria de Jos, se organizeazi anual
pelerinaje in cinstea Sfintei Corona. $i in
capitala Austriei cultul sfintei este destul de
raspandit. Nu trebuie uitat nici faptul ci
moneda austriaci a fost pani in anul 1924
coroana, denumire pe care au mai avut-o i
alte unitati monetare.

Reprezentata cu urmitoarele atribute,
doi palmieri §i o coroand, Sfanta Corona

SINAXAR

este astdzi ocrotitoarea localititilor
Castelfidarda si Osimo (Italia), dar si a ma-
celarilor. Ea este invocati in caz de molimi
(epidemie) si de vreme rea, dar si pentru
intdrirea in credinta sau drept mijlocitoare
in recuperarea banilor pierduti pe nedrept,
reprezentand astfel corespondentul femi-
nin al SfAntului Mina, alituri de care este
pomenitd, pe data de 11 noiembrie, in
Biserica noastra.

Asa cum a relatat ziarul Lumina din 2
aprilie 2020, comunitatea din Aachen pla-
nuise s expund in aceastd vara racla cu
moagtele Sfintei Corona, motiv pentru care
a fost inceputa restaurarea si curitarea ei.
Pina la expunerea publica a raclei cu
moagtele sfintei, mai ales in aceasta perioa-
dd marcatd de pandemie, sa ne rugdm insi
sfintei si sa-i zicem: Sfanta Corona, roagi-te
lui Hristos Dumnezeu pentru noi, pacitosii.

Pr. Alexandru Nan
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REVOLUTIA (MC)MINDFULNESS
CATEVA CONSIDERATII DIN PERSPECTIVA
SPIRITUALITATII CRESTINE

DIFERITELE PRACTICI
MENTALE SI EFECTELE LOR
PSTHO-EMOTIONAL
MEDICALE

Un numir impresionant de cercetari
neurostiintifice, de studii calitative, de
exploriri longitudinale si de investigatii
de ordin comportamental evidentiaza
multiplele beneficii cognitive, emotionale
sau medicale obtinute in urma diverselor
practici meditative.' Ca urmare a cerceta-

1. Despre numeroasele intelesuri ale meditatiei
si despre formele ei in diversele traditii religi-
oase vezi Brendan D. KeLLy, ,Contemplative
Traditions and Meditation”, in The Oxford
Handbook of Psychology and Spirituality (Lisa
J- Millar ed.), 2012, pp. 307-325. Tot aici gi-
sim date despre céteva dintre cele mai impor-
tante cercetari care privesc efectele benefice
ale meditatiei aga cum este ea practicata in di-
verse traditii religioase sau spirituale.
Remarcam, in acest text de sinteza, absenta
mentiunilor si a referintelor privind meditatia
in spiritualitatea cregtinismului ortodox. Textele
Filocaliei ar fi fost o sursa excelentd de docu-
mentare, iar autori precum Sfantul Isaac Sirul
nu ar trebui si lipseasca dintr-o astfel de sinte-
za. Este de remarcat, de asemenea, putinitatea
studiilor care exploreazi efectele benefice ale
meditatiei sau ale rugiciunii in traditia
crestinismului ortodox. Pe de o parte, putem
intrevedea in aceasta absenta a studiilor care
privesc efectele benefice ale vietii spirituale

rilor de acest fel, in ultima vreme s-au
strans multe dovezi privind eficienta
interventiilor bazate pe meditatie in cazuri
precum depresia, durerea cronicg, anxie-
tatea sau abuzul de substante. In acelasi
timp, exista numeroase initiative care ur-
mdresc structurarea unor interventii pri-
vind diverse tipuri de meditatie avind
drept scop ameliorarea hipertensiunii
arteriale, reglarea raspunsului imunitar
sau a nivelului de cortizol?, dar si imbuna-
tatirea tonusului nervului vag sau cresterea
variabilititii ritmului cardiac. In fine, nu
lipsesc nici preocupirile pentru aplicarea
tehnicilor de meditatie in imbunatétirea
atentiei, in dobandirea unui autocontrol

crestin-ortodoxe semnul unei intelegeri adec-
vate a credintei crestine, care, in forma ei au-
tenticd, nu cautd dovezi empirice. Pe de alta
parte, insa, abundenta studiilor care privesc
efectele medicale si psihoterapeutice ale diver-
selor tehnici de meditatie propuse de alte
traditii spirituale sau religioase ar putea crea
impresia ca viata spirituala din traditia
crestin-ortodoxa este irelevanta in plan medi-
cal sau psiho-emotional.

2. Britta K. Holzel, Sara Lazar, Mohammed R.
Milad, ,Could Meditation Modulate
Neurobiology of Learning not to fear”, in
Positive Neuroscience, Joshua D. Greene, India
Morrison, Martin E. P. Seligman (eds.), Oxford,
2016, p. 176.
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general mai bun, in diminuarea stresului
si in cultivarea emotiilor pozitive, dar si
pentru cultivarea unor virtuti precum al-
truismul, generozitatea, compasiunea sau
disponibilitatea pentru cooperare.’ O

3. Ellen Langer, profesor de psihologie la
Universitatea Harvard, fondator al The Langer
Mindfulness Institute, care a studiat timp de
aproape 40 de ani, in diverse forme, efectele psi-
ho-cognitive benefice ale meditatiei, intervie-
vati fiind de Harvard Business Review face o lis-
ta de avantaje ale mindfulness-ului (ale
meditatiei) in activititile economice: , Este mai
usor si fii atent. Iti amintesti mai mult din ce ai
facut. Esti mai creativ. Esti capabil sa profiti de
oportunititi, atunci cind acestea apar. Ocolesti
pericolele care inci nu s-au ivit. Iti plac mai mult
oamenii, iar ei te plac mai mult, pentru ci nu
mai faci atit de multe evaludri. Esti mai haris-
matic. Tergiversarile si regretele pot disparea,
pentru ca, daci stii de ce faci un anumit lucru,

REVOLUTIA (MC)MINDFULNESS

meta-analiza ficutd pe baza mai multor
studii publicate anterior prezinta ariile
corticale si subcorticale activate in prac-
ticile meditative.*

nu te mai invinuiesti ci nu ai ficut altceva [ ...]"
(,Mindfulness in era complexitatii’, interviu cu
Ellen J. Langer, de Alison Beard, in Mindfulness,
Ed. Litera Bucuresti, 2019, p. 12).

4. Meta-analiza, care a avut in atentie un numar
de 21 de studii si analize, a inventariat zonele
din creier influentate de practicile mentale,
zone care joaca un rol important in citeva pro-
cese cheie: formarea meta-cognitiilor (cortexul
frontopolar), constientizarea exteroceptiva si
intero-ceptiva (cortexul senzorial si cortexul in-
sular), (re)consolidarea memoriei (hipocam-
pul), autoreglarea si reglarea emotionald (cor-
texul orbitofrontal anterior si mijlociu),
comunicarea intra i inter-emisferici (fascicu-
lul longitudinal superior si corpul calos). (Cf. Ki-
ERAN, C. R. Fox et alii, ,Is meditation associ-
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Semnificative in aceastd privinta sunt
rezultatele care arata cd modificirile indu-
se de practicile spirituale se resimt inci si
mai addnc in straturile biologice ale fiintei.
A fost pus astfel in valoare faptul ca unele
practici de ordin spiritual modificd anu-
mite expresii genetice care moduleaza ras-
punsul imunitar. Cercetitorii au explorat
impactul unei zile de practica intensiva a
meditatiei de tip mindfulness asupra ex-
presiei unor gene si modificarile care apar
dupi o astfel de practica in privinta ras-
punsului la stres. In cazul subiectilor care
au practicat meditatia timp de opt ore s-a
evidentiat sciderea productiei de citoki-
ne pro-inflamatorii, ceea ce indici o mo-
dificare (reglare) a expresiei genelor care
comanda productia acestora. Concluziile
articolului sugereaza ca practica meditatiei
prezintd potential terapeutic, putind fi
imaginate diverse strategii de meditatie fa-
vorabile tratamentului in cazul unor
pacienti care prezinta raspunsuri inflama-
torii cronice.® O alta cercetare, publicata
in 2010, a evidentiat modificiri in lungi-
mea telomerilor ca urmare a unor practici
cu caracter spiritual. Era cunoscut, la acel

ated with altered brain structure? A
systematic review and meta-analysis of mor-
phometric neuroimaging in meditation prac-
titioners”, Neuroscience and Biobehavioral Re-
views, XL(2014), pp. 48-73, DOL: 10.1016/j.
neubiorev.2014.03.016).

S. Perla Kaliman et alii, ,Rapid changes in histo-
ne deacetylases and inflammatory gene expre-
ssion in expert meditators”, Psychoneuroendo-
crinology, XL(2014), pp. 96-107, https://doi.
0rg/10.1016/j.psyneuen.2013.11.004.

moment, faptul ci activitatea telomerazei
reprezintd un predictor al viabilititii celu-
lare.® Se cunostea si faptul ca telomerii se
scurteaza pe masurd ce imbétranim, dar si
in conditiile unei suferintei cronice, fapt
care se traduce in mecanisme de copiere
celulard mai putin precise. Cercetarea a
urmarit efectele unei retrageri pe o peri-
oada de trei luni, timp in care participantii
au practicat diverse exercitii de meditatie
menite si faciliteze reflectia la sensul vietii.
Masuritorile au aritat ca aceastd experienta
a modificat nivelul telomerazei si lungi-
mea telomerilor din celulele imune, mo-
dificind totodata si calitatea raspunsului
imunitar.” S-ar putea spune deci cd o
crestere a gradului de constientizare a sen-
sului vietii are un impact profund asupra

6. Telomerii sunt atasati la capetele cromozomi-
lor si asisti calitatea copierii informatiei in mul-
tiplicarea celulari. Copierea fira erori asigura
preluarea de citre noua celuli a pachetului in-
tegral de functii. Telomerii, reprezentdnd mai
putin de a zecea mia parte din ADN-ul celule-
lor noastre, se afla la extremitatile ADN-ul fi-
ecarui cromozom sub forma unor teci de pro-
teine cu rol protector. Atata vreme cét
telomerii rimén functionali, este posibila di-
vizarea repetati a celulelor, in vreme ce, o datd
cu slabirea functiei telomerilor, se instaleaz
senescenta (imbitranirea) celulari. (Cf.
Elizabeth BLACKBURN, Elissa EPEL, Miracolul
telomerilor, noua stiintd a pastrarii tineretii, Ed.
Lifestyle, Bucuresti, 2017, pp. 22-25).

7. Cf TonyaL.JacoBs et alii, ,Intensive medita-
tion training, immune cell telomerase activity,
and psychological mediators”, in Psychoneuro-
endocrinology, XXXVI(2011), S, pp. 664-681,
https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.
2010.09.010.
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vietii chiar i la nivelul delicatelor proce-
se intracelulare.?

8. Avem de a face aici cu un fapt semnificativ legat
de conditia omului in aceasta lume plind de cerinte
operatorii, de obligatii sociale §i de oferte de di-
vertisment. Viata, traitd astfel in decorul acestei
lumi, in hatisul cerintelor ei, nu isi dezvaluie sen-
sul. Educatia, experienta cunoasterii sau diverse-
le forme de performanti nu solutioneaza decét
partial si temporar problema sensului vietii. Din
perspectiva spirituald, rezultate de acest fel ne ara-
ta cd, apropiindu-ne mai des de acele sensuri ale
vietii care se dovedesc mai cuprinzatoare, ne pre-
lungim viata. Ca si cum sensul vietii ar fi cel care
o alimenteaza! Astizi mai ales, cind viata este de-
falcata pe obiective mérunte, risipita in mize tre-
catoare, captiva carierei, regasirea unui sens mai
inalt, pentru care merita si traim, reprezinta o
provocare si o necesitate stringenta. In fiecare mo-
ment trdit in lume fird un scop inalt (pentru care
sa ostenim la organizarea intregii miscari a fiintei
noastre) Profesia si divertismentul, mass-media
si propriile placeri cer de la noi viatg, se cer trai-
te, vor s trdim cu ele si pentru ele. Sensul vietii
pare o reduta striind, indepirtata, fata de care,
prin dispozitiile interioritatii noastre, suntem
situati intr-un mod nefiresc. Trebuie si luptim,
sa ne pozitionam diferit fatd de curgerea oferte-
lor si a evenimentelor lumii pentru a ne apropia
de sensul vietii. Este vorba de o confruntare per-
manentd cu atractiile lumii de consum, cu teme-
rile si cu slabiciunile noastre. Pentru implinirea
sensului ei, viata cere luciditate §i multd nevointa.
Daci nu e si lupta pentru sens, viata nu e viata si
nici sensul ei nu are sens. Rezultatele acestea su-
gereazi ci sensul pentru care trdim este un ingre-
dient esential al vietii, astfel incét, nesocotind pro-
blema sensului vietii si ignorandu-i cutirile,
murim putin cite putin. Viata firi sens e sortiti
pieirii. Suntem, cu aceste intelesuri simbolice, in
apropierea a ceea ce este indeobste firesc in cu-
prinsul spiritualititii crestine si al vietii de credint.
lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu este Calea,
Adevirul si Viata omului. Viata Lui, impartasita
noud, si comuniunea cu El, ca finalitate a vietii
noastre, reprezinta insasi viata noastra. Hristos,
ca sens al vietii, e si viata omului gi a lumii.

REVOLUTIA (MC)MINDFULNESS

PE SCURT DESPRE
VARIETATEA EXERCITIILOR
MENTALE. DIFICULTATI

DE SISTEMATIZARE Sl
EXTINDEREA PRACTICILOR

In acelasi timp, este important de sem-
nalat ca numeroasele practici de meditatie
si de exersare mintal3, unele foarte vechi, al-
tele noi, provenind fiecare din arii cultura-
le diferite, anunta dificultati serioase de sis-
tematizare. Diverse incercari de incadrare a
acestor tehnici meditative propun varii cri-
terii. Unii autori opineazi ci practicile me-
ditative ar putea fi impartite tinind seama
de maniera in care este utilizat atentia. In
acest sens, o categorie de practici ar fi ace-
lea care au in centrul lor atentia concentra-
td (CM - concentrative mindfulness), iar o
alta ar avea in centru deschiderea atentiei
de monitorizare (OM - open monitoring
mindfulness). Alti autori propun o impértire
a acestor practici dupa scopul lor. In aceas-
td taxonomie distincta, o prima categorie
este formati din acele practici care sunt ori-
entate citre autoreglarea atentiei, citre
experienta imediatd. O a doua categorie ar
viza practicile cu un pronuntat efect terape-
utic, care urmiresc deschiderea persoanei
si sporirea capacitatii de a asimila construc-
tiv experientele vietii (cultivind bunitatea,
compasiunea, iertarea sau rezilienta).’

Dintr-o perspectiva care ar tine seama
de continutul spiritual al acestor practici (in
acceptiunea cea mai largd a acestui termen)

9. B.K.HoLzEL,S.LAZAR, M. R. MILAD, ,Could

» A

Meditation...”, in Positive Neuroscience, p. 175.
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ar putea fi intrevizute alte doua categorii.
Una cuprinde tehnicile mentale care nu au
un astfel de continut spiritual. Este vorba
despre tehnicile de concentrare pe respi-
ratie'?, sau cele care vizeaza scanarea cor-
pului'!, concentrarea atentiei asupra unui
obiect sau simpla observare (monitoriza-
re) a gandurilor, fira interventia vreunei
judecati de valoare.? In aceste practicilip-

10. Practicantii invata sa-si indrepte atentia spre pro-
pria respiratie, sa-si monitorizeze atentia impo-
triva risipirii, pentru a se fixa numai pe evenimen-
tul respiratiei (Cf. Bethany E. Kok, Tania SINGER,
yPhenomenological Fingerprints of Four
Meditations: Differential State Changes in Affect,
Mind-Wandering, Meta-Cognition, and
Interoception Before and After Daily Practice
Across 9 Months of Trening”, in Mindfulness, VIII
(2017), 1, pp. 218-231, DOIL:https://doi.
org/10. 1007/s12671-016-0594-9). Herbert
Benson este unul dintre primii specialisti care au
cercetat efectele meditatiei asupra sinatatii i le-
gitura dintre minte si corp (Herbert BENSON,
Miriam Z. KLIPPER, Relaxation Response, Harper
Collins, 2000).

11. Este vorba despre exersarea atentiei indrepta-
te spre corp, spre datele interoceptive si pro-
prioceptive. Meditatorul monitorizeazi con-
stant fiecare parte din corp si readuce atentia
asupra unei anumite parti a corpului atunci
cind mintea raticeste (Cf. B. E. Kok, T. SIN-
GER, ,Phenomenological Fingerprints of Four
Meditations...”, pp. 218-231, DOL:https://
doi.org/10.1007/512671-016-0594-9).

12. Aceasta este cea mai cunoscuti dintre formele
de mindfulness (meditatia centrati pe observa-
rea gandurilor), descrierea de aici vizdnd si
intelesul cel mai des utilizat pentru mindfulness.
Practicantul se antreneazd si-si monitorizeze pro-
priile ganduri fara sa se identifice cu continutul
lor, fara si fie absorbit de ele, fara s se lase prins
de emotiile starnite de ele. (Cf. B. E. Kok, T. SIN-
GER, ,Phenomenological Fingerprints of Four
Meditations...”, pp. 218-231, DOLhttps://doi.
org/10.1007/ §12671-016-0594-9). Tehnicile de

sesc insd continuturile de ordin spiritual,
cum ar fi frumusetea virtutilor (compasiu-
nea, bunitatea) sau contemplarea rationa-
litatii lumii sensibile si a celei inteligibile.
O a doua familie, potrivit acestei categori-
zdri pe care o propunem, ar putea cuprin-
de exercitiile meditative care utilizeazd
continuturi cu caracter spiritual. Intre prac-
ticile care s-ar putea incadra in aceasta ca-
tegorie se afli §i meditatia (asupra) com-
pasiunii (compassion meditation)®.

mindfulness sunt cele mai explorate §i mai utili-
zate practici in domeniul terapeutic i in aria cer-
cetarilor stiintifice. MBSR (Mindfulness Based
Stress Reduction), de exemplu, reprezinti o teh-
nicd mintald de monitorizare non-judicativa a
propriilor ginduri, care a fost promovata de Jon
Kabat Zinn. Tehnica este introdusi deja in prac-
tica medicilor si a pacientilor din unele spitale
din Statele Unite ale Americii.

13. Este important de amintit ci starea de compasi-
une nu vizeazi doar empatia, ci §i o motivatie pu-
ternici in orientarea prosociala sau in compor-
tamentul de intrajutorare. Meditatia asupra com-
pasiunii vizeaza acele tehnici menite sa cultive
sentimente de cildura, iubire i disponibilitate
in ingrijirea semenilor. Una dintre cele mai cu-
noscute practici mintale de cultivare a iubirii —
in cercetarile recente — este exercitiul bundtate
prin iubire, derivat din alte tehnici meditative mai
vechi. Procedeul urmireste si cultive bunitatea
iubitoare (,Metta” din Pali) fata de toti semenii.
Emotionalitatea pozitivd, bunivointa si priete-
nia resimtite in raport cu persoanele apropiate
(cum ar i mama sau copii) sunt folosite ca ram-
pi de lansare pentru o deschidere tot mai mare
citre semeni, pentru extensia treptata a emotiilor
si a gandurilor pozitive indreptate citre tot mai
multe persoane. Prin antrenamentul autodirijat
al imaginatiei insotite de emotii pozitive,
practicantii ajung sa includi in preocuparea sau
in intentiile lor de ajutorare si persoane necunos-
cute si persoane ostile. (Cf. Olga M. KLIMECKI
et alii, ,Functional Neural Plasticity and Associ-
ated Changes in Positive Affect After Compassi-
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Un reputat profesor de psihiatrie,
Richard Davidson, propune o alti compar-
timentare a practicilor de tip mindfulness,
de data aceasta dupa un criteriu cronolo-
gic."* Etapele ne trimit cu gandul la felul in
care vechile practici din Extremul Orient
si-au pierdut treptat continutul traditional
si elementele de ordin religios sau spiritual.
Analiza lui Davidson prevede cinci etape
majore, evidentiind de fapt adaptarea secu-
larizantd a practicilor mindfulness. Sunt
pastrate din vechile forme versiuni slabe, cu
functii precis definite in solutionarea unor
probleme specifice si a dezechilibrelor
cognitiv-emotionale aparute in contextul
actual. Prima dintre etapele propuse de
Davidson vizeazi receptarea profunds, ori-
ginara, a practicii mindfulness. A doua eta-
pé cuprinde intervalul ultimelor decenii, in
care traditiile budiste au fost transferate in
Occident, pastrand unele elemente de spi-
ritualitate, dar pierznd continuturile care
necesitau un contact cu spatiul cultural de
origine. In cel de-al treilea stadiu, consumat
in trecutul recent, distanta fata de stilurile
traditionale creste. Este cazul MBSR, teh-
nica mintala de monitorizare non-judicati-
vi a propriilor ginduri (identificatd adesea

on Training”, in Cerebral Cortex, XXIII (2013),
7, pp. 1552-1561, https://doi.org/10.1093/ cer-
cor/bhs142). Existi cercetiri cu privire sila alte
exercitii spirituale distincte, inrudite cu cele in-
talnite in preocupirile cu caracter spiritual (cum
sunt cultivarea unor stiri de constiinti lipsite de
prejudecati sau exercitiul bundtate prin iubire, care
face parte din meditatia asupra compasiunii).

14. Daniel GOLEMAN, Richard Davipson, Insusiri
modificate. Stiinta si arta meditatiei, Ed. Curtea
Veche, Bucuresti, 2018, pp. 9-10.

REVOLUTIA (MC)MINDFULNESS

cu mindfulness). Un al patrulea stadiu ar fi
acela al simplelor exercitii mentale de scur-
td duratd, practicate la birou si facilitate de
diverse aplicatii instalate pe smartfon, eta-
pa pe care o traversam in prezent. In fine,
ultimul dintre stadiile preconizate de David-
son, care vizeaza viitorul, ar fi acela in care
vor fl imaginate si construite diverse strate-
gii de interventie bazate pe diverse tipuri de
meditatie in psihoterapie, in actul medical,
in educatie sau in cresterea calitatii muncii.
Multe practici spirituale si tehnici medita-
tive din Extremul Orient au traversat, de-a
lungul timpului, aceste etape, patrunzind
in Occident si extinzdndu-si treptat prezenta,
sub o forma tot mai secularizatd, in din ce
in ce mai multe compartimente ale vietii
moderne.

Tntr-adevér, traversam in prezent un am-
plu proces de secularizare a acestor prac-
tici. Fatd de vechile forme de meditatie,
care i furnizau practicantului un decor spi-
ritual de viatd, cu o simbolistici integratoa-
re, dar si coordonatele pentru a se raporta
spiritual la lume, la viata si la semeni, mul-
te dintre noile exercitii sunt tehnici neutre,
capabile s produca doar efecte benefice
asupra corpului. Chiar daca regleazi con-
duita sociali, aceste tehnici nu ofera sen-
suri cuprinzatoare pentru viatd, pentru se-
meni si pentru lumea din jur. In abordarile
recente, interesate de tratament si de solutii
cat mai simple privind problemele si pro-
vocirile zilnice, noile practici pot regla ni-
velul de cortizol si activitatea sistemului
imunitar, ba chiar sunt in masura sa deter-
mine o schimbare a starii psihologice, insi
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REVOLUTIA (MC)MINDFULNESS

nu se mobilizeazi in efortul de cultivare a
virtutilor, nu contribuie la asimilarea liun-
trica a intelesurilor mai inalte asupra lumii
si a vietii.'s

In fine, cele mai secularizate exercitiile
meditative iau aparenta unor instrumente,
aunor tehnici mintale sau respiratorii care
necesitd citeva minute pe zi, oferind bene-
ficii concrete imediate. Simplificarea si fa-
cilitarea acestor practici inlesnesc patrun-
derea lor in programele de dezvoltare
personala, in ghidurile de lucru privind
abordarea sarcinilor zilnice la locul de mun-
ci, in pregitirea personalului care lucreazi
in conditii de stres, in actul medical, in scoli,
la clasele mici, ori ca tema de cercetare in
laboratoare. Extinderea practicilor de
meditatie si a tehnicilor mentale in diverse
arii de activitate este formidabil si are ac-
cente ideologice, nelipsind din ingrijirea
medicald, din abordirile psihoterapiilor,
din educatie §i din management, din stra-
tegiile de lupta impotriva stresului.

Faptul acesta nu este cu totul surprin-
zator. Preocuparile pentru restabilirea
atentiei si a capacitatii de a trdi in prezent si
de a fi prezent, intru recapatarea unui con-
trol minimal asupra propriei vieti, nu repre-
zintd decét un rispuns asteptat, o reactie de
aparare in fata provocirilor multiple ale pre-
zentului. Diversele presiuni ale vietii urbane,
cerintele profesionale tot mai presante, inse-

15. Randye J. SEMPLE, Sean P. HATr, ,Translation
of Eastern Meditative Disciplines into Western
Psychotherapy”, in The Oxford Handbook of
Psychology and Spirituality (Lisa J. Millar ed.),
2012, p. 334.

curitatea economici, inflatia de continut
media, de informatii, de imagini si alte pre-
siuni de ordin social sau cultural isi accen-
tueazi prezenta, mai ales daci tinem seama
de faptul ca preocupirile pentru valentele
spirituale ale vietii au slibit considerabil.
Marcati de ritmul sustinut al activititilor
profesionale, de dinamica acceleratd a
societitii economizate, traiind sub amenin-
tarea stresului cronic, a depresiei sau a
anxietitii, putem fi adesea in situatia de a
cauta solutii rapide, eficiente. Contextul
stresant si derutant de astézi, dar si efectele
medicale si de control psiho-emotional pe
care le oferd noile practici, oferd deci o buni
explicatie pentru interesul tot mai mare fati
de exercitiile mentale. Avem de a face cu
expresia unor nevoi stringente (firesti si legi-
time, pAna la urma) resimtite de omul recent,
de reechilibrare, de intarire, de pregatire
pentru situatiile presante sau stresante ale
vietii. Trdind departe de experienta auten-
tica a vietii spirituale, in decorul acestei lumi
de consum, viata omului e afectatd de neo-
dihna dorintelor si de nelinigtea plicerii, dar
si de amenintarea suferintelor si a mortii.
Sub povara muncii, in zgomotul marilor
aglomeriri urbane, sub auspiciile inflatiei
de informatii, in fata rafalelor publicitare,
dispozitia omului e inci §i mai afectati. De
aceea, practicile meditative, cu efectele lor
benefice, promit si ofere o ameliorare a
situatiei. Fiind mereu in crizi de timp, orice
retetd simpld e, desigur, mai atractivi, mai
ales daca necesita un efort mic.

Arhid. dr. Adrian Sorin Mihalache
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Retete

FOCACCIA GARDEN

Ingrediente: fiini tip 0 (250 g), fii-
ni de grau dur (250 g), ulei extravirgin de
misline (30 ml), apa (310 ml), drojdie
proaspita (7 g), miere sau zahar (20 g),
sare (S g), legume pentru decor.

si sfaturi practice

Mod de preparare: se friménta alua-
tul din faind, api, drojdie, miere, ulei si
sare, apoi se lasd la dospit intr-un vas uns
bine cu ulei de masline si acoperit cu o
folie de plastic. Dupd doui-trei ore alua-
tul se intinde cu grija intr-o tavi de apro-
ximativ 35x45 cm si se decoreaza. Se coa-
ce in partea de jos a cuptorului, la 220°C
(ventilat). Dupa 20 de minute se scoate
tava, se micsoreaza temperatura la 180°C
(static), se unge focaccia cu ulei de mas-
line si se mai coace 5-10 minute.

TORTELLINTI
CU PESTO DE ALUNE

Ingrediente: tortellini cu branzi (500
g), alune de padure (o cani), patrunjel, doi
citei de usturoi, ulei de masline (125 ml),
unt (20 g) , parmezan ras (60-100 g) , sare,
piper proaspat macinat

Mod de preparare: alunele se pasea-
za impreuni cu patrunjelul, usturoiul, trei
linguri de parmezan ras, o jumitate de
lingurita de sare si putin piper. Pastele se
fierb in api sarata timp de patru minute,
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

apoi se soteazd cu sosul de alune, unt si
citeva linguri din apa in care au fiert. Se
servesc cu parmezan, dupa gust

Ingrediente: piept de pui (un kilo-
gram), un ananas, un ardei verde, un ardei
rosu, ulei de masline (50 ml), suc de ananas
(50 ml), doi citei de usturoi, sos de soia
(o lingura), sare, piper.

Mod de preparare: carnea, tiiatd in
bucitele cit mai egale, se marineaza cel
putin o jumitate de ora (sau peste noap-
te, la frigider) in ulei de masline, suc de

ananas, usturoi, sos de soia, sare §i piper.
Se pregitesc frigiruile din carne, ananas
si ardei si se ageaza pe gritarul uns cu ulei.
In 15-20 de minute sunt gata (se intorc la
fiecare cinci minute). Se pot servi cu sos
de iaurt (125 ml de iaurt gras, doui lin-
guri de ulei de misline, sucul de la 0 juma-
tate de lamaie, putini sare).

INGHETATA ASORTATA

Ingrediente: patru oud, zahir (100 g),
smantand (min. 35% grisime — 300 ml)

Mod de preparare: albusurile se bat
in spumi tare, intai simple, apoi cu zahir.
Separat se bate si frigca, apoi se amesteca
cu gilbenugurile (eventual cateva linguri
de cacao) si cu spuma de albus, iar pentru
aroma se adaugd vanilie, piuré de cipsuni
sau afine (150 g). Se lasa in congelator cel
putin doud ore inainte de servire.

Pagind realizatd de preoteasa
Ramona Andronache
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